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ВВЕДЕНИЕ

В 2024/25 учебном году Высшей школой образования и пси-
хологии Образовательно-научного кластера «Институт образо-
вания и гуманитарных наук» Балтийского федерального уни-
верситета им. И. Канта был проведен IV Конкурс студенческих 
научно-исследовательских работ им. профессора Олега Семе-
новича Гребенюка «Актуальные проблемы педагогики индиви-
дуальности». 

Конкурс проводится с целью формирования исследователь-
ской культуры студентов в области педагогики индивидуаль-
ности, создания условий для самореализации студентов в на-
учно-исследовательской деятельности, приобретения опыта 
работы в составе творческого коллектива через поддержку и 
стимулирование студенческих инициатив.

В конкурсе приняли участие 30 студентов и 18 научных 
руководителей из учреждений высшего профессионального 
образования разных регионов Российской Федерации. Были 
представлены конкурсные работы студентов Балтийского фе-
дерального университета им. И. Канта, Пензенского госу-
дарственного университета, Омского государственного пе-
дагогического университета, Поволжского государственного 
университета физической культуры, спорта и туризма, Сибир-
ской пожарно-спасательной академии ГПС МЧС России, Лесо-
сибирского педагогического института — филиала Сибирского 
федерального университета, Уральского государственного педа-
гогического университета, Южно-Уральского государственного 
гуманитарно-педагогического университета, Липецкого госу-
дарственного педагогического университета им. П. П. Семено-
ва-Тян-Шанского, Красноярского государственного медицин-
ского университета им. профессора В. Ф. Войно-Ясенецкого, 
Красноярского государственного педагогического университе-
та им. В. П. Астафьева.
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Введение

В сборник вошли подготовленные на основе конкурсных ра-
бот статьи победителей и дипломантов конкурса, а также статьи, 
рекомендованные экспертами. Рецензирование статей проводи-
лось членами экспертной комиссии конкурса: руководителем 
научной школы «Педагогика индивидуальности», профессо-
ром, доктором педагогических наук Т. Б. Гребенюк, доцентами 
ОНК «Институт образования и психологии» БФУ им. И. Канта, 
кандидатами педагогических наук А. А. Суслиной и М. А. Па-
нюшкиной, доцентом ОНК «Институт высоких технологий» 
БФУ им. И. Канта, кандидатом педагогических наук Л. А. Попо-
вой, зав. кафедрой прикладной математики и информационных 
технологий Калининградского государственного технического 
университета, кандидатом педагогических наук И. Г. Булан, до-
центом кафедры теории и технологии обучения и воспитания 
младших школьников Пермского государственного гуманитар-
но-педагогического университета, кандидатом педагогических 
наук В. А. Захаровой. 

Организационный комитет конкурса выражает благодар-
ность руководителю ОНК «Институт образования и гумани-
тарных наук» БФУ им. И. Канта, профессору, доктору педаго-
гических наук А. О. Будариной и директору Высшей школы 
образования и психологии ОНК «Институт образования и гу-
манитарных наук» БФУ им. И. Канта, доценту, кандидату пе-
дагогических наук М. В. Храмовой за помощь в организации 
конкурса. 

Редколлегия
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К. Загрянина
Научный руководитель: В. А. Якименко, канд. пед. наук, доц.,

Балтийский федеральный университет им. И. Канта
Рецензент: В. А. Захарова, канд. пед. наук, доц., 

Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет

РАЗВИТИЕ ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНИКА  
КАК УСЛОВИЕ УСПЕШНОЙ ПОДГОТОВКИ К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ

Аннотация: представлены результаты исследовательской ра-
боты по обоснованию взаимосвязи между развитием волевой сфе-
ры детей старшего дошкольного возраста и успешностью процесса 
подготовки к обучению грамоте. Особое внимание уделяется ис-
пользованию развивающих игр при организации образовательного 
процесса.

Ключевые слова: волевая сфера, волевые навыки, подготовка к 
обучению грамоте, развивающие игры, дети старшего дошкольного 
возраста.

Современное общество предъявляет все более высокие тре-
бования к образовательной системе, особенно на этапе подго-
товки детей к школьному обучению. В этом контексте разви-
тие волевой сферы старшего дошкольника становится одной 
из ключевых задач, определяющих успешность перехода от 
игровой деятельности к учебной. Воля, как способность созна-
тельно управлять своими действиями и преодолевать трудно-
сти, играет важную роль в освоении новых навыков, включая 
обучение грамоте — базовому элементу школьной программы. 

С одной стороны, в педагогической науке и практике нако-
плен значительный опыт изучения волевой сферы ребенка как 
фактора подготовки к школьному обучению; с другой — оста-

© Загрянина К., 2025
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ется недостаточно изученной взаимосвязь между развитием 
волевой сферы детей 5—7 лет и их готовностью к освоению 
грамоты — процессу, требующему как когнитивных, так и мо-
тивационных усилий. 

Значительный вклад в изучение волевой сферы внесли оте-
чественные психологи: Л. С. Выготский, который рассматривал 
произвольность как центральный элемент психического раз-
вития ребенка; Д. Б. Эльконин, акцентировавший внимание на 
роли ведущей деятельности в становлении личности. В контек-
сте педагогики индивидуальности особое место занимает науч-
но-педагогическая школа, созданная профессором О. С. Гребе-
нюком, которая рассматривает волю как неотъемлемую часть 
индивидуальности, которая формируется в тесной связи с мо-
тивацией и саморегуляцией [1, с. 347]. Однако, несмотря на 
богатую теоретическую базу, конкретные механизмы влияния 
волевой сферы на освоение грамоты у старших дошкольников 
остаются недостаточно изученными.

Проблема исследования: как развитие волевой сферы стар-
шего дошкольника влияет на успешность его подготовки к обу-
чению грамоте?

Цель исследования: теоретическое и эмпирическое обосно-
вание взаимосвязи между развитием волевой сферы старшего 
дошкольника и успешностью процесса подготовки к обучению 
грамоте.

Задачи исследования:
1) уточнить особенности развития волевой сферы у детей 

старшего дошкольного возраста;
2) определить значение и место развития волевой сферы 

старших дошкольников в процессе подготовки к обучению гра-
моте;

3) выполнить анализ современных развивающих игр по под-
готовке к обучению грамоте с учетом их потенциала в развитии 
волевой сферы дошкольников;

4) установить взаимосвязь между развитием волевой сферы 
старшего дошкольника и успешностью процесса подготовки к 
обучению грамоте эмпирическим путем.

Волевая сфера является значимым аспектом в развитии 
детей старшего дошкольного возраста. Формирование воле-
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вых навыков — одно из главных условий становления лично-
сти ребенка, чей опыт непрерывно пополняется. Как отмечает 
О. С. Гребенюк, волевая сфера — это совокупность волевых ка-
честв, характеризующих личность человека со стороны его спо-
собности достигать поставленные цели в условиях реальных 
трудностей. Человеку с развитой волей присущи сила и стой-
кость воли, целеустремленность, преодоление мышечного и 
нервного напряжения, самообладание и инициатива [1, с. 347]. 
Развитие волевых навыков находится в тесной взаимосвязи с 
образованием новых интересов, предпочтений ребенка, моти-
вов его действий, вследствие чего формируются особенности 
поведения. В это же время ребенок начинает оценивать свои 
личные поступки, развивать чувство ответственности, пытаясь 
соответствовать общепринятым правилам поведения, усвоен-
ным в обществе.

Отечественные ученые — Л. И. Божович, Л. А. Венгер и 
А. Н. Давыдова — обращают внимание на то, что неподготов-
ленность детей к овладению грамотой, проявляющаяся в неуме
нии осуществлять непрерывную деятельность, неадекватной 
реакции на трудности, неумении слушать и понимать педагога, 
импульсивных формах поведения, связана с несформированно-
стью у них волевой сферы [3, с. 49]. В тексте Федеральной об-
разовательной программы дошкольного образования [4, с. 71] 
четко определены задачи и содержание работы воспитателя по 
подготовке к обучению грамоте старших дошкольников — от 
формирования способности выполнять расширенный звуковой 
анализ слов до грамотного использования терминологии при 
определении состава отдельного слова и целого предложения. 
Важное условие развития волевой сферы и подготовки к обу-
чению грамоте — включение игровой деятельности в образова-
тельный процесс. Так как волевые качества являются составля-
ющими психологической готовности детей к обучению в школе, 
очевидно, что они влияют на успешность учебной деятельно-
сти. В случае недоразвития одного или нескольких компонен-
тов у детей наблюдаются трудности при обучении грамоте, что 
зачастую становится причиной школьной неуспеваемости.

Эмпирическая часть исследования проводилась с детьми 
5—7 лет на базе МАДОУ ЦРР д/с № 127 г. Калининграда. Она 
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включала констатирующий, формирующий и контрольный 
этапы. Для оценки волевых качеств использовались методики, 
адаптированные к возрасту детей: задание «Запрещенное дви-
жение» (оценка самоконтроля) и тест «Дорисуй по образцу» 
(измерение выдержки и точности выполнения инструкций). 
Готовность к обучению грамоте определялась через задания на 
распознавание букв (методика Н. В. Нечаевой) и звукобуквен-
ный анализ простых слов [5, с. 65]. Все процедуры проводились 
в игровой форме, чтобы минимизировать стресс и обеспечить 
естественное поведение детей. 

Начальная диагностика уровня развития волевой сферы 
старших дошкольников и их готовности к обучению грамоте 
проводилась в феврале 2025 года. В рамках исследования для 
развития волевой сферы старших дошкольников и их подго-
товки к обучению грамоте в образовательный процесс были 
внедрены развивающие игры, которые представляют собой 
целенаправленный педагогический инструмент, сочетающий 
игровую форму с развитием самоконтроля, выдержки и це-
леустремленности. Были реализованы три игры: «Звуковые 
домики», «Собери слово» и «Тайный сигнал», основанные на 
опыте Е. В. Кузнецовой и И. А. Тихоновой [2, с. 96] и адапти-
рованные к задачам исследования. После внедрения развива-
ющих игр была организована повторная диагностика в марте 
2025 года.

В соответствии с полученными данными начальной диагно-
стики среди детей старшего дошкольного возраста преоблада-
ет средний уровень развития как волевой сферы (41,7—50 %), 
так и готовности к обучению грамоте (33,30—50 %). Однако 
четверть детей демонстрирует низкие результаты в обеих об-
ластях, что указывает на необходимость целенаправленной 
работы. Различия между распознаванием букв и звукобуквен-
ным анализом подчеркивают, что волевая регуляция сильнее 
влияет на сложные задачи, требующие длительного удержа-
ния внимания. 

Повторная диагностика показала улучшение показателей по 
всем критериям. Для наглядности указанные изменения по ка-
ждой проведенной игре отражены на рисунке.
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Рис. Динамика изменения показателей  
в подготовительной к школе группе

Внедрение развивающих игр позволило целенаправленно 
совершенствовать волевые качества и формировать умения, 
важные для подготовки к обучению грамоте: игра «Тайный сиг-
нал» повысила самоконтроль и слуховое восприятие, улучшив 
распознавание букв; игра «Звуковые домики» укрепила вы-
держку и фонематический слух, ускорив анализ слов; игра «Со-
бери слово» усилила целеустремленность, повысив точность в 
графических задачах. Проведенная работа усилила проявление 
волевых качеств (на 16,7 %) и повысила уровень готовности к 
обучению грамоте (на 16,60—25 %), подтверждая их взаимо
связь. Положительная динамика объясняется тем, что игры тре-
нировали способность детей подавлять импульсы, удерживать 
цель и сосредотачиваться на звуках речи, что напрямую повли-
яло на успех в распознавании букв и анализе слов.

Проведенная научно-исследовательская работа демонстри-
рует, что развитие волевой сферы старшего дошкольника яв-
ляется важным условием успешной подготовки к обучению 
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грамоте. Корреляция между волевыми качествами и умениями, 
важными для овладения грамотой, проявляется в том, что дети, 
улучшившие саморегуляцию, показали более высокие результа-
ты в фонематических и графических заданиях. Это подчеркива-
ет, что волевая сфера не просто дополняет когнитивные процес-
сы, а создает психологическую основу для их результативного 
освоения. 

В дальнейшем планируется расширить масштабы исследо-
вания, включив больше участников и изучив влияние методики 
на другие аспекты школьной готовности, такие как социальные 
навыки или мотивация к обучению. Рекомендации для педаго-
гов включают интеграцию предложенных игр в повседневную 
практику детских садов с акцентом на индивидуальные особен-
ности детей, что соответствует принципам педагогики индиви-
дуальности О. С. Гребенюка.
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 Аннотация: рассматривается вопрос изменения сознания чело-
века в современных условиях, понимания им необходимости принятия 
технологий, умения сосуществовать с ними и грамотно интегриро-
вать их в свою жизнь для сохранения эмоционального благополучия. 
Представлен анализ литературы, посвященной влиянию цифровиза-
ции на человека. Также описаны результаты анкетирования респон-
дентов разных возрастных групп, которое выявило их отношение к 
этому влиянию. Сделан вывод о необходимости определения способов 
выявления влияния цифровых технологий на эмоциональное благопо-
лучие человека, а также важности профилактики эмоционального 
неблагополучия, вызванного повсеместным использованием этих тех-
нологий. Авторами предложены некоторые способы решения этой 
задачи.

Ключевые слова: социализация, цифровая личность, эмоциональ-
ное благополучие, цифровизация, адаптация.

Цифровое пространство стало неотъемлемым атрибутом су-
ществования современного человека. В современном мире прак-
тически каждый человек является «киборгом» [1; 5]. В целом, 
можно говорить о том, что происходит социализация — процесс 
овладения и присвоения человеком социального опыта, приоб-

© Пашнина В. В., Создаев М. В., Васильев К. А., 2025
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ретаемого в онлайн-контекстах, посредством цифровых техно-
логий, воспроизводства этого опыта в реальности и формирова-
ния его «цифровой личности» как части реальной личности [3]. 
Цифровые технологии все сильнее влияют на общественное и 
индивидуальное сознание, бросая вызовы современному чело-
веку: онлайн-идентичность, сосредоточение на виртуальных 
взаимодействиях, недостаток времени и сил для самопознания 
и рефлексии. Постоянные взаимодействия, уведомления, син-
хронные интерфейсы, навязчивая информация из социальных 
сетей приводят к тому, что люди физически присутствуют в 
одном месте, но мысленно и эмоционально находятся где-то в 
другом. Постоянные отвлекающие факторы не дают возможно-
сти сосредоточиться на самом себе. Все это негативно влияет на 
эмоциональное благополучие современного человека.

Обзор исследований, связанных с изучением эмоционально-
го благополучия человека, свидетельствует о том, что данное 
понятие ученые определяют по-разному: как способность са-
мостоятельно совладать со стрессом, быть жизнестойким, пе-
реживать эмоции, которые обеспечивают хорошее настроение 
[1]; как предиктор прогноза физического заболевания [6], по-
ложительную направленность эмоционального самочувствия 
[7]; положительно-окрашенное эмоциональное состояние, ха-
рактеризующееся ощущением комфорта, счастья, защищенно-
сти и успешности [4; 8]; стабильное эмоционально-позитивное 
состояние личности, источником которого считается удовлетво-
рение фундаментальных потребностей в безопасности, любви, 
самовыражении и общении, а также связанное с базовыми че-
ловеческими ценностями [2, с. 143—145]. 

Обобщая вышесказанное, отметим, что эмоциональное бла-
гополучие — это состояние, при котором преобладает чувство 
удовлетворенности различными сферами (жизненными и про-
фессиональными), ощущение спокойствия и уверенности, что 
позволяет человеку лучше справляться с жизненными вызова-
ми. Эмоциональное благополучие определяет конструктивные, 
позитивные отношения человека с собой и другими людьми, 
способствует правильному и здоровому развитию человека. 

В структуре эмоционального благополучия можно выделить 
несколько аспектов [3; 8; 10]: способность распознавать и пони-
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мать собственные эмоции; умение управлять эмоциями; поло-
жительное отношение к себе; удовлетворенность жизнью, опти-
мистичный взгляд на будущее, наличие смысла и цели в своей 
жизни; качественные межличностные отношения. Невнимание 
к эмоциональной составляющей здоровья, как справедливо от-
мечает Л. В. Тарабакина, может поставить под угрозу личную 
жизнь, качество профессиональной деятельности [8]. 

В этой связи актуальной становится проблема изменения со-
знания человека, понимания необходимости принятия техноло-
гий, умения сосуществовать с ними и грамотно интегрировать 
их в свою жизнь. Одной из задач нашего исследования стало 
выявление влияния цифровизации, охватившей различные сфе-
ры жизни, на эмоциональное благополучие человека. Учитывая 
сложившееся понимание изучаемого феномена, мы составили 
анкету, позволяющую оценить эмоциональное состояние чело-
века, возникающее при анализе его взаимодействия с цифровы-
ми технологиями. Нам было важно понять, что об этом думают 
люди разных возрастов. Поэтому мы провели анкетирование 
125 человек. Важно отметить, что большинство опрошенных 
считают себя хорошо освоившимися в сети Интернет: хотя око-
ло 40 % респондентов от 36 лет и старше указали, что иногда 
нуждаются в помощи; четверть респондентов всех возрастных 
групп нуждается в использовании Интернета каждый день, при 
этом большая часть опрошенных в возрасте от 17 до 36 лет про-
водят в сети от 2 до 5 часов; 30 % тратят больше пяти часов в 
день; 52,5 % опрошенных (во всех группах примерно равное ко-
личество) не всегда могут контролировать время, проведенное 
в сети; примерно 43 % испытывают раздражение от большого 
количества времени, проведенного в социальных сетях; 40 %, 
проснувшись, сразу же проверяют свой телефон; 45 % опро-
шенных отметили, что в ситуации, когда они случайно забыва-
ют телефон, ощущают тревогу.

На сегодняшний день люди разного возраста стали зависи-
мы от телефонов. Влияние цифровизации на жизнь опрошен-
ных разделилось: 52 % считают, что она принесла удобство в 
повседневную жизнь; 13 % считают, что это вынужденная не-
обходимость; около 40 % используют современные технологии 
для обучения, решения бытовых задач, общения; только око-
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ло 7 % опрошенных считают, что цифровое пространство — это 
«поглотитель времени» и источник разочарования (к данному 
мнению чаще склоняются люди в возрасте от 36 лет и старше). 

Проанализировав влияние цифровых технологий на эмоци-
ональное состояние человека, мы выяснили, что треть опро-
шенных не чувствуют какой-либо тревоги или напряжения по 
данному вопросу, две трети высказали опасения. Опасения 
были выражены страхом стать жертвой кибербулинга (у 17,3 % 
опрошенных), чувством беспокойства, связанным с кибер-
преступлениями. Больше всего переживаний по поводу риска 
финансовых потерь (30 %), утечки личной информации и пер-
сональных данных (38 %), вторжения в личную жизнь (32 %), 
вовлечения в разного рода мошеннические схемы (18 %). При 
этом 77 % опрошенных обеспокоены отсутствием достаточных 
знаний в области цифровой безопасности. Замена искусствен-
ным интеллектом человека в ближайшем будущем — еще одна 
причина переживаний.

Цифровая среда, в которой мы оказались, может негативно 
отразиться на эмоциональном благополучии человека. Среди 
основных факторов респонденты называют снижение само
оценки и депрессии, в результате сравнивания себя с другими; 
замену живого общения виртуальным, влекущую ощущение 
одиночества и отчуждения; дискомфорт в отношениях с родны-
ми людьми, считающими, что человек слишком много времени 
проводит онлайн. Для того чтобы не нанести вред своему эмо-
циональному благополучию, респонденты считают, что нужно 
воспользоваться следующими способами поддержания эмоци-
онального благополучия: живое общение с близкими (38 %); за-
нятия спортом и физическими упражнениями (25,7 %); частые 
перерывы в работе (15 %); ограничение времени, проведенного 
в Интернете (8,6 %), и использование приложений для релакса-
ции (9,6 %). Только 17 % опрошенных указали на то, что пользу-
ются цифровыми ресурсами для поддержания эмоционального 
здоровья (а именно, онлайн-консультации, обучающие курсы, 
общение в онлайн-сообществах, сервисы для медитации, йога 
или другие методы релаксации). При этом около половины 
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респондентов считают, что цифровые ресурсы могут быть ис-
пользованы для поддержания эмоционального благополучия, 
но не знают о таких возможностях.

Опираясь на результаты проведенного нами исследования и 
на анализ психолого-педагогической литературы, считаем, что 
крайне важным для практики вопросом является, с одной сто-
роны, определение способов выявления влияния цифровых тех-
нологий на эмоциональное благополучие человека, с другой — 
профилактика эмоционального неблагополучия, вызванного 
повсеместным использованием этих технологий. В этой связи 
хотим отметить, что, несмотря на вызовы, с которыми сталки-
ваются люди в современном цифровом пространстве, изучение 
и осознанное использование технологий, понимание необходи-
мости их принятия и способности грамотно интегрировать в 
свою жизнь могут помочь быстрее адаптироваться к происхо-
дящим изменениям. Приложения для общения, планирования 
времени, организации рабочих процессов, мотивации к веде-
нию здорового образа жизни, контроля над своим здоровьем, 
обучения и самовыражения открывают перед людьми уникаль-
ные возможности для личностного роста и социализации. Есть 
также различные приложения, предлагающие методы релакса-
ции, медитации, дыхательные упражнения, изображения и зву-
ки для улучшения психического благополучия, что помогает из-
бавиться от тревожных мыслей, повысить самооценку и просто 
снять напряжение. 

Понимая важность эмоционального благополучия, факторы, 
влияющие на него, а также признавая тот факт, что цифровиза-
ция несет не только потенциальные риски, но и возможности, 
мы считаем, что человек может и должен осознанно взаимодей-
ствовать с цифровой средой, поддерживая эмоционально-пози-
тивное состояние при соблюдении правил цифровой гигиены.
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Подростковый возраст — это период самовыражения, когда 
школьник старается быть как его сверстники, когда пытается 
не выделяться среди них, но хочет проявлять индивидуальность 
своими поступками и действиями, стремится к уважению свер-
стников, принятию в группу, социальное сообщество. В этот 
период детям кажется, что родители и другие взрослые его 
«совсем не понимают», в результате чего и разгораются частые 
конфликты. 

© Шестакова А. И., 2025
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Сущность и особенности конфликтов в отношениях «подростки — родители»

Современные подростки поколения Альфа (2010—2020 года 
рождения) стремятся к выражению собственного мнения, при 
этом выбирают такое взаимодействие, при котором взрослые 
признают их равенство, видят их яркую индивидуальность. 

Проблемам формирования индивидуальности человека по-
священа концепция О. С. Гребенюка, в которой подчеркивает-
ся необходимость ориентации общества на развитие не только 
личностных, но и индивидуальных качеств. «Важно рассмо-
треть идею человековедческой направленности педагогическо-
го мышления, идею формирования “человеческого в человеке”, 
а не только и не столько личности и личностных качеств» [5].

Цель исследования: изучить особенности конфликтных си-
туаций и влияние конфликтогенов в отношениях «подросток — 
родители» и определить способы, снижающие конфликтность в 
отношениях детей и взрослых. Объект исследования: процесс 
формирования личности подростков. 

Предмет исследования: особенности поведения и индивиду-
ального развития подростков в конфликтной ситуации.

Согласно концепции О. С. Гребенюка, индивидуальность че-
ловека характеризуется совокупностью волевых, социальных, 
моральных, интеллектуальных и других черт личности, которые 
заметно отличают человека от других людей. К индивидуаль-
ным особенностям человека относятся, например: своеобразие 
мышления, ощущений и восприятия, памяти и воображения, 
особенности интересов, склонностей и способностей, темпе-
рамента и характера [4]. Развитие индивидуальности подразу-
мевает развитие всех сфер человека: интеллектуальной, моти-
вационной, волевой, эмоциональной, предметно-практической, 
саморегуляции и экзистенциальной.

Индивидуальностью человек не рождается, а приобретает 
особенные черты в ходе своей жизни в результате воспитания и 
самовоспитания, переживания сложных возрастных периодов, 
кризисных и конфликтных состояний. 

Это чаще всего происходит в подростковый период. Пере-
ходный возраст — это сложное время не только для подростка, 
но и для его окружения, в котором довольно часто происходят 
столкновения между подростками и родителями, подростками 
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и сверстниками. В психологии и педагогике выделяется не-
сколько особенностей подросткового возраста. Рассмотрим не-
которые из них:

— подростки ранимы и подвержены перепадам настроения 
из-за гормональных изменений. Взрослым следует осторожно 
высказывать мнения о внешности и успехах детей, чтобы из-
бежать проблем с самооценкой. Безграничная похвала может 
привести к зазнайству;

— критика воспринимается болезненно, особенно от роди-
телей, что может вызвать серьезные конфликты и негативные 
реакции со стороны подростков;

— подростки боятся выглядеть слабыми и могут принимать 
неверные решения под давлением сверстников, стремясь пока-
зать свою самостоятельность;

— подростки судят людей по внешности и поступкам, про-
являя поспешность и категоричность, не замечая собственных 
недостатков;

— гормональные изменения снижают внимательность и 
концентрацию, что негативно сказывается на успеваемости 
подростков;

— у подростков разнообразные интересы, и правильное их 
направление со стороны родителей может способствовать раз-
витию способностей;

— подростки с трудом контролируют себя из-за активного 
развития мозга, что провоцирует конфликты с родителями.

В переводе с латыни «конфликт» — ссора, столкновение, 
разногласие, противоречие, противостояние и т. п. Л. С. Выгот-
ский [2] рассматривал конфликт в контексте культурно-истори-
ческой концепции, в которой выделял три смысла этого поня-
тия. Рассмотрим каждый из них. 

1. Конфликт как диагностическая ситуация. В этом случае 
конфликт — это столкновение, которое позволяет увидеть воз-
можности ребенка обращаться к противоречивым способам по-
ведения. 

2. Конфликт как диагностический и формирующий прием. 
Ученый считал, что конфликт необходим для успешности уче-
ния. 
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3. Конфликт как механизм развития. Позитивный смысл кон-
фликта в этом случае — раскрытие для ребенка его собствен-
ных возможностей. Как только сложившиеся формы поведения 
перестают соответствовать связке «потребности и мотивы — 
конкретный объект», сразу появляются детские конфликты, для 
решения которых используются новые специфические детские 
способы.

Разрастанию конфликта способствуют конфликтогены. Кон-
фликтогены — это слова, какие-то действия или вовсе бездей-
ствие, могущие привести к возникновению конфликтной си-
туации и перерастанию ее в конфликт [1]. Подобное свойство 
конфликтогена является опасным, оно заключается в потере 
бдительности по отношению к нему. От индивидуальности 
подростка будет зависеть его реакция на проявление конфлик-
та. Влияние конфликтогена зависит как от ситуации, так и от 
возраста участников. Также различны и типы конфликтогенов. 
Типичные конфликтогены (то, что присутствует в будничной 

речи):
— приказы, командирский тон: «Чтобы подобное больше не 

повторялось!», «Делай как велено!»;
— угрозы, шантаж: «Не придешь вовремя, я тебе устрою!»;
— мораль и нравоучения: «Каждый должен работать», «Ты 

должна уважать старших»;
— советы и сравнение (взрослый — ребенок): «Когда я был 

в твоем возрасте…», «Нужно извиниться»;
— критика, «лекции», нотации: «Что ты сделал с приче-

ской?», «Я же тебя предупреждал!», «Почему опять не вымыл 
посуду?»;

— выспрашивание, расследование: «Так что у тебя произо-
шло?», «Почему ты не рассказываешь?».
Конфликтогены превосходства: снисходительный тон, под-

черкнутая вежливость с оттенком иронии, постоянные подшу-
чивания, перебивание собеседника или игнорирование его слов. 
Конфликтогены агрессивности: пострадавший защищается, 

а лучшая защита — это нападение: «Я не удивлена!», «Ну кто 
бы сомневался…», «Вечно у тебя все не так, как у людей».



А. И. Шестакова

22

Конфликтогены эгоизма: игнорирование окружающих, на-
смешка над их проблемами: «Ой, какие мы нежные, ничего ска-
зать нельзя…!»

Тип семейного конфликта — наиболее распространенный 
среди типов конфликта, поскольку семейная жизнь, к сожале-
нию, без него не бывает.

Для того чтобы изучить особенности восприятия подрост-
ками конфликтной ситуации, было опрошено 90 обучающих-
ся-подростков МАОУ СШ «Комплекс Покровский» г. Красно-
ярска.

На первый вопрос «Много ли конфликтов возникает вокруг 
тебя дома?» положительно ответило 23 респондента (25 %), от-
рицательно — 67 респондентов (75 %). Количество конфликтов 
в жизни для большей части опрошенных подростков есть, но 
оно незначительно. 

На второй вопрос «От кого в семье, по твоему мнению, 
больше / чаще всего исходит агрессия?» вариант «со стороны 
родителей» выбрали 48 респондентов (53 %), остальные 47 % 
разделились на варианты ответов «от меня» (детей) и «братья / 
сестры». Это свидетельствует, по мнению подростков, о доми-
нировании родителей в конфликте.

На третий вопрос «Из-за чего чаще всего возникает кон-
фликт?» вариант ответа «непонимание» выбрали 36 респонден-
тов (40 %), «поведение родителей» — 24 респондента (26 %), 
«домашние обязанности» — 10 респондентов (11 %), остальные 
23 % были распределены между вариантами ответов «наруше-
ние правил / поведение ребенка / различные интересы». Боль-
шинство ответов свидетельствует о том, что главная проблема 
в отношениях — разница между поколениями «отцов и детей».

На четвертый вопрос «Считаешь ли ты себя способным 
самостоятельно справиться с конфликтной ситуацией?» 60 % 
респондентов ответили утвердительно, остальные 40 % — от-
рицательно. Чуть меньше половины опрошенных подростков 
открыто заявляют о том, что не знают, как поступать в кон-
фликтной ситуации.

На пятый вопрос «Какие слова ты чаще всего слышишь от 
родителей во время конфликта?» ответ «манипуляция» выбрали 
55 % опрошенных, «оскорбление / унижение» — 25 %, осталь-
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ные 20 % выбрали вариант ответа «другое», который разделился 
на «некорректные пожелания» и «отказ от собственных слов». 
Большая часть отвечающих считает, что конфликт провоциру-
ют взрослые через игнорирование личных интересов и эмоций 
школьников. Подростки, которые не получают поддержки и 
внимания со стороны своих родителей, испытывают трудности 
в установлении здоровых отношений с другими людьми. Они 
могут иметь проблемы с доверием к другим и склонность к 
формированию «токсичных» отношений. 

Таким образом, в ходе анализа полученных ответов было 
установлено, что подростки сталкиваются с конфликтными си-
туациями дома. Причиной и провокацией в конфликте школь-
ники считают других, но при этом не все из подростков зна-
ют способы преодоления противоречий. Это свидетельствует 
об актуальности специально организованной индивидуальной 
поддержки подростков и помощи при решении конфликтов. На 
основе теоретического и эмпирического исследования, основы-
ваясь на том, что каждый подросток индивидуален и уникален, 
были составлены рекомендации для подростков и родителей по 
преодолению конфликтных ситуаций.
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Школьных учителей всегда интересовал вопрос «Как учить 
и воспитывать детей?». Его актуальность с каждым годом воз-
растает. К основным причинам можно отнести всеобщую циф-
ровизацию образования и снижение роли «живого знания» (от 
учителя к ученику), усиливающийся «поколенческий разрыв» 
между педагогами и обучающимися, формирующийся «новый 
социально-психологический портрет» школьников. 

Для педагогов задача понимания детей становится самой 
главной. Без опоры на современные психологические знания 
невозможно успешно осуществлять обучение и воспитание 
детей и подростков; «психологизация образования» — осно-
ва грамотного построения образовательного процесса на всех 
уровнях образования. «Главной задачей учителя является вос-

© Генералова И. Г., 2025
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питание мотивации учения… Если учителю удается подойти к 
пониманию причин поведения ребенка, то он приближается к 
тому, чтобы управлять не только действиями школьников, но и 
их мотивами» [4, с. 2].

Формирование мотивации учения немыслимо у «ученика 
вообще», вне возраста и его специфических психологических 
характеристик. Возрастные особенности школьников надо не 
только учитывать, а исходить от них с самого начала. Какие 
характеристики мотивации учения надо сформировать к концу 
младшего школьного возраста, чтобы подготовить ученика к ре-
шению задач следующего этапа развития его личности? Только 
на основе этого правомерен выбор форм современного обуче-
ния. В связи с раскрытием резервов возрастного развития моти-
вации осуществляется и индивидуальный подход к учащимся 
[Там же].

Под развитием индивидуальности человека основополож-
ник научной школы «Педагогика индивидуальности» доктор 
педагогических наук, профессор О. С. Гребенюк подразумевает 
развитие всех его сфер: интеллектуальной, мотивационной, во-
левой, эмоциональной, предметно-практической, саморегуля-
ции и экзистенциальной. «Индивид, у которого развита инди-
видуальность, полностью опирается и надеется на свои силы, 
он не только свободный, но и самостоятельный человек. Но 
индивидуальностью человек не рождается, а становится ею в 
ходе своей жизни, в результате воспитания и самовоспитания» 
[1, с. 19]. 

Мотивацию учения О. С. Гребенюк рассматривает как си-
стему мотивов, побуждающую человека овладевать знаниями, 
относиться к учению сознательно [3, c. 15]. Актуализация мо-
тивов имеет важное значение для руководства учебной деятель-
ностью. Учитель должен активизировать учащихся для дости-
жения цели. Если учитель знает, какие мотивы содействуют 
привлечению школьника к учебе, то он может усилить действие 
одних или ослабить действие других (нежелательных) мотивов. 
Формирование мотивационной компетентности — одна из за-
дач педагога [1, с. 161].

В психолого-педагогических исследованиях учебной моти-
вации младших школьников, выполненных во второй половине 
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XX века (А. К. Маркова, М. В. Матюхина и др.), выявлена воз-
растная закономерность — падение мотивации учения к завер-
шению младшего школьного возраста. С того времени прошло 
несколько десятилетий. Сохранилась ли выявленная закономер-
ность? Какова мотивация учения современных младших школь-
ников? 

Для проведения эмпирического исследования была ис-
пользована методика «Уровень мотивации учения» (УМУ) 
для младшего школьного возраста (авторы — И. Ю. Кулагина, 
Е. В. Апасова и В. В. Федоров) [2]. В опроснике четыре шкалы: 
негативное отношение к очному школьному обучению, демон-
страция компетентности, позитивное отношение к школьной 
жизни и социальная значимость учения как ценность. 

Исследование проходило на базе МАОУ гимназия № 40 
г. Калининграда в начальных классах 2-го корпуса. Случайным 
образом были выбраны четыре класса — по одному классу из 
параллели начальных классов. Общая численность выборки 
составила 100 человек, из них 24 первоклассника, обучающих-
ся во 2-м классе — 25 человек, обучающихся в 3-м классе — 
21 человек и четвероклассников — 30 человек. Респонденты 
не делились по гендерному признаку. Также в исследовании не 
выделялась группа обучающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья. Исследование проводилось с сентября 2024 по 
февраль 2025 года.

Результаты исследования представлены в сводной таблице.

Результаты диагностики мотивации  
учения учеников 1—4-х классов

Шкалы 1-й 
класс

2-й 
класс

3-й 
класс

4-й 
класс

Максимальное 
количество 

баллов
Негативное отношение к 
очному школьному обуче-
нию 8 9,84 6,95 6,9 12
Демонстрация компетент-
ности 8,3 9,4 7,42 7,16 12
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Шкалы 1-й 
класс

2-й 
класс

3-й 
класс

4-й 
класс

Максимальное 
количество 

баллов
Позитивное отношение к 
школьной жизни 6,79 7,32 6,19 4,53 9
Социальная значимость 
учения как ценность 10,6 10,68 9,19 9,2 12

Остановимся на результатах исследования по каждой шкале.
1. Негативное отношение к очному школьному обучению. 

Анализ ответов обучающихся начальной школы гимназии пока-
зал, что негативное отношение к очному школьному обучению 
увеличивается во 2-м классе, но стабилизируется в 3—4-х клас-
сах. Дети принимают новую для себя роль обучающегося, кото-
рому необходимо находиться непосредственно в стенах школы.

2. Демонстрация компетентности. Отметим, что суждения, 
отражающие внутреннюю мотивацию, вошли в шкалу «Демон-
страция компетентности». Как видно из таблицы, внутренняя 
мотивация падает. Полагаем, что на этом этапе введение бал-
льного оценивания после безотметочного периода дает о себе 
знать. Дети часто думают, что оценивают их личность, а не 
конкретные учебные умения и действия. На этапе начального 
обучения происходит обучение целеполаганию, поэтому необ-
ходимо вести активную работу в системе «учитель — ученик — 
семья».

3. Позитивное отношение к школьной жизни. От 1-го класса 
ко 2-му происходит подъем позитивного отношения к школьной 
жизни, далее — к 3-му и 4-му классам — наблюдается сниже-
ние. Это может происходить по нескольким причинам: повыше-
ние требований к самостоятельности; более сложные задания, 
требующие усидчивости; психологические изменения по мере 
приближения к «возрасту рубикона» (снижение детской непо-
средственности, появление критического мышления, формиро-
вание собственного мнения). В данном случае не последнюю 
роль сыграло то, что в этой параллели были объединены в клас-
сы обучающиеся из разных школ при открытии нового корпуса.

Окончание табл.
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Важно помнить, что это естественный этап развития, кото-
рый при правильной поддержке может стать периодом роста 
и новых возможностей для ребенка. Главное — не допустить 
полного угасания интереса к учебе и вовремя заметить первые 
признаки снижения мотивации.

4. Социальная значимость учения как ценность. Отличи-
тельная особенность младшего возраста связана с неприкасае-
мым авторитетом учителя, при этом авторитет близких взрослых 
не должен вступать в противостояние. Только при поддержке с 
двух сторон происходит активное продвижение мотивации ре-
бенка. А социальная значимость учения повышается. У обуча-
ющегося увеличивается внутренняя мотивация, гордость за до-
стижения в своих глазах, в глазах сверстников (важный фактор 
в этом возрастном периоде) и взрослых.

На рисунке видно, что учебная мотивация немного увели-
чивается во 2-м классе и постепенно снижается к 4-му классу.

Рис. Динамика мотивации учения в начальных классах

Данное исследование выявило следующее:
1. Негативное отношение к очному школьному обучению 

увеличивается от 1-го до 2-го класса (детям хочется вернуться к 
родителям, домой, к играм и игрушкам), снижается в 3-м классе 
и стабилизируется в 4-м классе, что говорит о вхождении де-
тей в учебную деятельность. Переход от дошкольного детства к 
учебной деятельности завершен. 
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2. Демонстрация компетентности отражает состояние вну-
тренней мотивации, которая увеличивается ко 2-му классу и 
уменьшается в 3-м классе, оставаясь приблизительно на одном 
уровне и в 4-м классе.

3. Подъем позитивного отношения к школьной жизни растет 
с 1-го класса по 2-й и снижается в 3-м и 4-м классах. В данном 
случае сыграло не последнюю роль то, что в этой параллели 
были объединены обучающиеся из разных школ при открытии 
нового корпуса. Процесс создания детского коллектива идет.

4. Социальная значимость учения как ценность снижается к 
3-му классу и начинает увеличиваться к 4-му классу, что гово-
рит о подъеме внутренней мотивации.

Проведенное исследование показало, что действительно 
мотивация к школьному обучению падает к 4-му классу. Полу-
ченные нами эмпирические результаты коррелируют с резуль-
татами других исследователей. О снижении мотивации учения 
к концу младшего школьного возраста можно говорить как об 
устойчивой возрастной характеристике, инвариантной в изме-
няющихся социально-экономических и политических условиях 
развития детей.

Учебно-познавательные мотивы, связанные с внутренним 
содержанием, формируются только в ходе активного освоения 
учебной деятельности, а не вне ее. Поэтому именно организа-
ция полноценной деятельности является главным условием, 
обеспечивающим развитие наиболее действенных учебно-по-
знавательных мотивов, заложенных в самой учебной деятель-
ности.

Исследование мотивации учеников начальной школы по-
зволяет выработать практические способы учета мотивации и 
мотивов учеников в учебном процессе. Понимание основных 
принципов формирования мотивации позволит создать условия 
для успешного обучения и развития каждого ученика, учитывая 
его индивидуальные потребности и особенности.
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В ПОЛИКУЛЬТУРНОЙ АКАДЕМИЧЕСКОЙ СРЕДЕ

Аннотация: рассматривается межкультурная компетент-
ность как ключевой ресурс формирования индивидуального образо-
вательного опыта студентов в поликультурной академической сре-
де. Исследование направлено на анализ взаимосвязи между уровнем 
межкультурной компетентности, развитием навыков эмпатии и 
эффективностью коммуникации у студентов. Практическая значи-
мость исследования заключается в разработке рекомендаций для ву-
зов по формированию межкультурной компетентности у студентов.

Ключевые слова: межкультурная компетентность, индивидуаль-
ный образовательный опыт, эмпатия, коммуникация, поликультур-
ная среда, студенты, академическое взаимодействие.

В современном глобализированном мире высшее образова-
ние все чаще представляет собой поликультурную среду, где 
студенты разных национальностей, культур и социальных групп 
взаимодействуют друг с другом [2]. Успешное функционирова-
ние в таком контексте требует от студентов не только академи-
ческих знаний, но и развитой межкультурной компетентности, 
включающей в себя понимание и уважение к культурному раз-
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нообразию, способность эффективно коммуницировать с пред-
ставителями других культур и эмпатическое отношение к их 
мировоззрению [3].

В рамках данного исследования, посвященного изучению 
межкультурной компетентности как значимого ресурса инди-
видуального образовательного опыта студентов, был проведен 
опрос (см. приложение), направленный на выявление уровня 
развития навыков эмпатии и коммуникации, необходимых для 
эффективного взаимодействия в поликультурной академиче-
ской среде. Полученные в ходе опроса данные позволят проана-
лизировать общую удовлетворенность студентов образователь-
ным процессом в условиях культурного многообразия, общий 
уровень международной коммуникации, что позволит разрабо-
тать практические рекомендации по развитию межкультурной 
компетентности в образовательной среде высших учебных за-
ведений.

Методология исследования «Опросник межкультурной чув-
ствительности для студентов»:

1. Проект исследования:
1.1. Тип исследования: количественное, описательное.
1.2. Цель исследования: оценка уровня межкультурной чув-

ствительности студентов, выявление факторов, связанных с ее 
формированием, и определение направлений для повышения 
межкультурной компетентности.

1.3. Задачи исследования: во-первых, определить общий 
уровень межкультурной чувствительности студентов, участву-
ющих в исследовании. Во-вторых, разработать рекомендации 
по повышению уровня межкультурной чувствительности сту-
дентов.

2. Участники исследования:
2.1. Выборка: студенты Профессионально-педагогическо-

го института Южно-Уральского Государственного гуманитар-
но-педагогического университета (ФГБОУ ВО «ЮУРГГПУ») 
различных курсов и специальностей.

2.2. Критерии включения: студенты, обучающиеся в Про-
фессионально-педагогическом институте на момент проведе-
ния исследования и давшие добровольное согласие на участие 
в исследовании.
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2.3. Критерии исключения: отсутствие согласия на участие 
в исследовании.

2.4. Размер выборки: в данном исследовании планируется 
опросить 52 студента. 

2.5. Метод формирования выборки: случайная выборка.
3. Инструменты исследования: онлайн-опросник межкуль-

турной чувствительности, разработанный автором статьи, опу-
бликованный на Google Forms.

4. Этические соображения:
4.1. Информированное согласие: получение добровольного 

и информированного согласия от каждого участника исследо-
вания.

4.2. Анонимность и конфиденциальность: обеспечение ано-
нимности участников исследования и конфиденциальности по-
лученных данных.

4.3. Право на отказ: участники имеют право отказаться от 
участия в исследовании на любом этапе без каких-либо нега-
тивных последствий.

4.4. Отсутствие вреда: исследование не должно наносить ка-
кого-либо вреда участникам (физического, психологического, 
социального).

4.5. Использование данных: данные, полученные в ходе ис-
следования, будут использоваться только в научных целях.

5. Для обеспечения надежности и валидности исследования 
используются следующие меры:

5.1. Адаптация существующих методик и инструментов с 
учетом специфики российской академической среды.

5.2. Проведение пилотного исследования с целью проверки 
надежности и валидности используемых инструментов.

5.3. Обеспечение конфиденциальности и анонимности 
участников исследования.

Система оценивания результатов: суммирование баллов по 
всем 20 вопросам. Определение уровня межкультурной чув-
ствительности в соответствии со следующей шкалой: 20—
40 баллов — низкий уровень межкультурной чувствительности; 
41—60 баллов — средний уровень межкультурной чувстви-
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тельности; 61—80 баллов — высокий уровень межкультурной 
чувствительности; 81—100 баллов — очень высокий уровень 
межкультурной чувствительности.

Результаты проведенного исследования демонстрируют сле-
дующее распределение уровней межкультурной чувствитель-
ности среди студентов: у трех человек (5,8 %) выявлен низкий 
уровень, что указывает на необходимость целенаправленной 
работы по развитию соответствующих навыков и знаний. Сред-
ний уровень межкультурной чувствительности, свидетель-
ствующий о наличии потенциала для дальнейшего развития, 
зафиксирован у восьми студентов (15,4 %). Наибольшая часть 
выборки продемонстрировала высокий (20 человек, 38,5 %) и 
очень высокий (21 человек, 40,4 %) уровни межкультурной чув-
ствительности, что говорит о наличии развитых межкультурных 
навыков, позитивном отношении к культурному разнообразию, 
отличной адаптации в межкультурной среде, высокой эмпатии 
и успешном взаимодействии с представителями других культур 
у большинства студентов, принявших участие в исследовании. 
Данные результаты подчеркивают важность дальнейшего раз-
вития и поддержания межкультурной компетентности студен-
тов, а также выявления и поддержки студентов, нуждающихся в 
дополнительной помощи в развитии этих навыков.

Анализ распределения уровней межкультурной чувстви-
тельности среди студентов выявил необходимость разработки и 
реализации комплекса мероприятий, адаптированных к потреб-
ностям и интересам различных групп обучающихся, с целью 
дальнейшего развития их межкультурной компетентности.

Для студентов, демонстрирующих низкий уровень (20—
40 баллов), представляется целесообразным создание вводно-
го курса или специализированного тренинга, ориентирован-
ного на ознакомление с базовыми понятиями межкультурной 
коммуникации и осознание личных культурных стереотипов и 
предубеждений. Программа должна включать интерактивные 
лекции, групповые обсуждения, анализ конкретных примеров 
межкультурного взаимодействия (метод кейсов), просмотр и 
последующее обсуждение документальных фильмов, посвя-
щенных разнообразным культурам мира. Ключевым элементом 
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является создание безопасной и поддерживающей атмосферы, 
поощряющей открытый обмен опытом и возможность задавать 
вопросы.

Студентам со средним уровнем (41—60 баллов) рекомен-
дуется посещение тематических семинаров и мастер-классов, 
направленных на совершенствование конкретных навыков 
межкультурного общения, таких как активное слушание, про-
явление эмпатии и понимание невербальных сигналов. Органи-
зация встреч и дискуссий с представителями различных куль-
тур, выступающими в роли приглашенных лекторов или гостей 
университета, будет способствовать расширению их кругозо-
ра и получению практического опыта взаимодействия. Также 
целесообразно предложить студентам участие в волонтерских 
проектах и социальных инициативах, поддерживающих меж-
культурный диалог и способствующих интеграции различных 
этнических групп.

Студентам с высоким и очень высоким уровнем (61—
100 баллов) важно предоставить возможности для дальнейше-
го развития и практического применения их межкультурных 
навыков. Это может быть реализовано посредством участия в 
международных конференциях, программах студенческого об-
мена, зарубежных стажировках, а также в проектах по разра-
ботке и внедрению образовательных программ, направленных 
на развитие межкультурной компетентности у других студен-
тов. Кроме того, целесообразно привлечение этих студентов в 
качестве тьюторов и менторов для оказания поддержки студен-
там с более низким уровнем развития межкультурной чувстви-
тельности.

Для создания единого образовательного пространства и по-
вышения межкультурной компетентности всех студентов реко-
мендуется реализация следующих общих мероприятий:

1. Проведение культурных фестивалей и праздников, посвя-
щенных различным культурам: данные мероприятия предо-
ставляют студентам возможность ознакомиться с культурными 
особенностями, музыкой, танцами и кухней различных наро-
дов, а также принять участие в творческих мастер-классах и 
интерактивных играх.
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2. Формирование студенческих клубов по интересам, объе-
диняющих представителей разных культур: эти клубы послу-
жат платформой для неформального общения, обмена опытом, 
совместной организации мероприятий и реализации проектов, 
направленных на укрепление межкультурного диалога.

3. Включение межкультурных аспектов в учебные програм-
мы: необходимо интегрировать в содержание различных учеб-
ных дисциплин темы, посвященные культурному разнообра-
зию, межкультурной коммуникации, толерантности, правам 
человека, основываясь на полученных результатах и потребно-
стях студентов [1].

Проведенное исследование убедительно подтверждает зна-
чимость межкультурной компетентности как ключевого фак-
тора, влияющего на формирование индивидуального образо-
вательного опыта студентов в поликультурной академической 
среде. Развитие навыков эмпатии и эффективной коммуникации 
играет решающую роль в достижении высокого уровня меж-
культурной компетентности, способствуя успешному взаимо-
действию между студентами различных культур. Полученные 
результаты подчеркивают необходимость разработки и реализа-
ции в вузах образовательных программ и мероприятий, направ-
ленных на формирование и совершенствование межкультурной 
компетентности у студентов, что является важным аспектом 
подготовки будущих специалистов к успешной деятельности в 
современном мире.
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П р и л о ж е н и е

Опросник межкультурной чувствительности для студентов

Инструкция: пожалуйста, внимательно прочитайте каждое 
утверждение и выберите наиболее подходящий для вас вариант от-
вета, используя следующую шкалу: 1 — Полностью не согласен(а); 
2 — Скорее не согласен(а); 3 — Затрудняюсь ответить; 4 — Скорее 
согласен(а); 5 — Полностью согласен(а).

Утверждения:
1. Мне нравится общаться с людьми из разных культур.
2. Я легко адаптируюсь к новым культурным ситуациям.
3. Я считаю важным изучать историю и культуру других стран.
4. Я стараюсь избегать предвзятого отношения к людям другой на-

циональности.
5. Я уверен(а) в своей способности эффективно общаться с пред-

ставителями других культур.
6. Я чувствую себя комфортно, находясь в окружении людей, гово-

рящих на другом языке.
7. Я готов(а) изменить свое поведение, чтобы лучше понять пред-

ставителя другой культуры.
8. Я считаю, что культурное разнообразие обогащает общество.
9. Я интересуюсь традициями и обычаями других народов.
10. Я считаю важным изучать иностранные языки.
11. Я готов(а) пробовать новую еду и знакомиться с новыми вида-

ми искусства из других культур.
12. Я стараюсь быть внимательным(ой) к невербальным сигналам 

представителей других культур.
13. Я считаю, что все культуры имеют равную ценность.
14. Я уверен(а), что могу успешно работать в международной ко-

манде.
15. Я стараюсь узнавать больше о проблемах, с которыми сталки-

ваются люди из других культур.
16. Я готов(а) принять участие в волонтерских проектах, направ-

ленных на поддержку людей из других стран.
17. Я считаю важным бороться с дискриминацией и предрассудка-

ми по отношению к людям другой национальности.
18. Я уверен(а), что могу успешно учиться за границей.
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19. Я стараюсь понимать точку зрения людей из других культур, 
даже если она отличается от моей.

20. Я считаю, что межкультурное взаимодействие способствует 
развитию мира и сотрудничества.
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Аннотация: рассматривается доуниверситетское преподавание 
логики в Российской Империи в период формирования системы об-
разования (XVIII — начала XIX века). Анализируется содержание до-
революционных учебников и подчеркивается отраженная в них связь 
логики с риторикой, теорией познания и с задачами самообразования. 
Отмечается, что в российском образовании логическое знание рас-
сматривалось как условие любого познания.
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доуниверситетское образование, дореволюционные учебники логики, 
XVIII — начало XIX века.

В современных условиях образование направлено на фор-
мирование системы знаний, умений, навыков, которая позво-
лит успешно справляться с разнообразными вызовами. В этой 
связи осмысление истории российского образования необхо-
димо в русле поиска возможных альтернатив, подходящих для 
решения современных задач. Логическая культура, логическая 
компетентность входят в число значимых качеств интеллекту-
альной деятельности, формирующихся в условиях системати-
ческого образования. В этой связи в нашем исследовании мы 
задались целью проанализировать сложившиеся в Российской 
империи практики преподавания логики. Теме преподавания 
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логики в университетах посвящен ряд исследований [2; 9], но 
доуниверситетское преподавание остается недостаточно осве-
щенным. В статье мы ограничили эту цель задачей анализа и 
оценки исторически первого этапа развития логического дову-
зовского образования в России. В исследовании мы опирались 
на сравнительный и концептуальный анализ, охарактеризова-
ли, с одной стороны, собственно логические характеристики 
содержания образования, с другой — педагогические средства. 

История преподавания логики в Российской империи свя-
зана с преподаванием философии и, следовательно, с высшим 
образованием вообще. Поэтому с опорой на законодательные 
акты в его развитии можно выделить ряд этапов, первыми из ко-
торых будут: 1) предварительный — до учреждения в 1755 году 
Московского университета, и 2) начальный этап — от 1755 до 
1804 года. Мы остановимся на начальном этапе. 

В 1755 году выходит Именной указ об учреждении Москов-
ского университета и двух гимназий [8, с. 284—287, 289—294]. 
По нему в университете создавалось три факультета, одним из 
которых был философский, профессор которого читал курсы по 
логике, метафизике и этике. Каждый курс должен был читаться 
по пособию, которое определялось попечителем и/или советом 
профессоров. Двадцать восьмой параграф указывает, что для 
поступления необходимо иметь определенную подготовку. Ее 
могли давать две гимназии, созданные при университете, — 
дворянская и разночинная. Сословное разделение не влияло на 
программу, она была общей: три года обучения и четыре раз-
личных траектории. Преподавание логики никак не оговарива-
ется, однако риторика и — в меньшей степени — литературные 
упражнения с необходимостью содержат в себе элементы логи-
ческих знаний — общее представление о силлогистике. Устав 
не ограничивает возраст поступления в университет и/или гим-
назии. Из биографических свидетельств мы знаем, что он при-
ходился на 14—16 лет, хотя в каких-то случаях мог опуститься 
и до 12 [16, с. 14]. 

В 1786 году выходит Устав народных училищ [12, с. 646—
662], согласно которому в каждом губернском городе (с 1775 го
да их насчитывалось 50) организовывалось Главное народное 
училище, в котором было четыре класса. В предписание входи-
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ли учебные пособия, которые были изданы Ее Императорским 
Величеством. Указ регламентировал преподавание дисциплин, 
наибольшее внимание уделяя преподаванию иностранных язы-
ков (в частности, немецкого). О логике или чем-то, ее отдален-
но напоминающем, здесь не говорится. 

Третьей вехой в истории систематизации российского обра-
зования является реформа 1804 года, выстраивающая единую 
образовательную систему [13, с. 626—644]. Дальнейшая исто-
рия — это путь модификаций и перестройки уже сформирован-
ной конструкции. 

Рассмотрим теперь учебные пособия, выходившие в На-
чальный период. Особую роль в логической пропедевтике 
играли учебные книги. В границах рассматриваемого перио-
да (XVIII — начало XIX века) изданий по логике и пособий, 
содержащих ее элементы, было довольно много: «Краткое ру-
ководство к красноречию» М. В. Ломоносова [11], 1748, 1759, 
1765; перевод «Логики» Х. Ф. Баумейстера [3], 1764; перевод 
«Логики» Х. Вольфа [6], 1765; перевод «Оснований умственной 
и нравственной философии» И. Г. Гейнекция [7], 1766; «Пись-
ма к немецкой принцессе» Л. Эйлера [19], 1767; второй пере-
вод «Логики» Х. Ф. Баумейстера [2] и одновременно «Логика» 
А. Т. Болотова [5], составившая как бы единую линию с курсом 
Баумейстера [4], 1787; «Логика и риторика» Н. А. Никольского 
[13], 1790; «Умословие, или Умственная философия» И. Риж-
ского [15], 1790.

В 1744 году Ломоносов составляет «Краткое руководство 
к риторике» [10] и преподносит его наследнику престола. Мы 
можем выделить в ней некоторые логические элементы. Во вве-
дении [11] Ломоносов определяет риторику как науку таким 
образом строить изложение предмета, чтобы в его истинности 
можно было легко убедиться. В первой части «Изобретение 
идей», то есть высказывание / выражение, содержатся дефини-
ции и дистинкции, с этим связанные. В первой главе «Изобрете-
ние простых идей» в п. 13 Ломоносов называет с вольфианским 
прибавлением логические рода Аристотеля, но применительно 
к риторике, и далее дает определения каждого из них. В п. 30 
говорит о построении определения, в п. 36 — об основаниях 
деления. В четвертой главе «Изобретение доводов» в п. 65—66 
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вводит и объясняет правило достаточного основания, в п. 68 — 
правило исключенного третьего. В п. 119 вводятся понятия 
силлогизма, энтимемы, дилеммы. При этом Ломоносов часто 
проводит сопоставление и, через это, размежевание логики и 
риторики — здесь прослеживается то, что риторика опирается 
на логику.

Учебник А. Т. Болотова [5], изданный в один год со вторым 
переводом «Логики» Баумейстера и на нее ориентированный, 
начинается с того, что во «Введении» автор выстраивает общую 
рамку знаний и направлений обучения, в которой логика пред-
стает умением отделить истинное от ложного. Предметом нау-
ки логики полагаются: понятие (Idea), рассуждение (Iudicium, 
суждение), умствование (Rationatio, умозаключение). В первой 
части главы «О понятиях» утверждается, что все заблуждения 
происходят из ложных понятий. Болотов кратко передает воль-
фианскую гносеологическую схему, которую можно сопоста-
вить с познавательной системой, изложенной Д. С. Аничковым 
[1]. Затем вводится понятие термина (вербализированного по-
нятия), приводятся правила расположения терминов в сужде-
ниях, а также правила составления определений. Далее объ-
ясняются простое, сложное, разделительное, соединительное, 
отрицательное и утвердительное суждения, силлогизмы с пра-
вилами их построения, фигуры силлогизмов, а также энтиме-
мы, сориты, эпихейремы и дилеммы. Во второй части вводятся 
начала философии и методологической пропедевтики. В главе 
«Об истине вообще» автор напоминает, что цель логики — от-
личить истинное от ложного. О лжи он сообщает лишь то, что 
она есть все, обратное истине. Во второй главе подробно изо-
бражает возможные виды обмана. В главе «О книгах» встре-
чаемся с понятием об их чтении как обучении, которым верно 
пользоваться учит логика (что можно сравнить с известным со-
чинением С. И. Поварнина [14]). В последней главе «О состяза-
нии» разъясняется польза публичных и частных диспутов.

Н. А. Никольский [13] начинает с преамбулы, в которой го-
ворит о связи успешного обучения и метода, о необходимости 
вести обучение, ориентируясь на способности и уровень разви-
тия учеников. Во вступлении он связывает способность мыс-
лить и излагать, обосновывая таким образом связь логики с ри-
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торикой в своем учебнике (и — существенным образом — их 
связь вообще). Далее идет традиционное содержание: в первой 
части «О логике» глава первая «О понятиях» содержит учение о 
рассуждениях (суждениях и высказываниях), об умозаключени-
ях, истине и лжи и, наконец, способах находить истину, то есть 
осуществлять логический вывод. Вторая, третья и четвертая ча-
сти посвящены риторике. Здесь конкретное содержание то же, 
что и у Болотова. В отличие от Болотова, Никольский делает 
акцент на теоретическом познании, использует более сложный 
язык, дает меньше примеров, из чего можно заключить, что при 
составлении учебника он ориентировался на старший, нежели 
Болотов, возраст.

Учебник И. С. Рижского [15] удобно организован, с помет-
ками о содержании отрывков на полях. Часть первая «О дей-
ствиях разума» вводит общие логические понятия, указывая 
на их связи с познавательным процессом и структурой знания; 
указываются основные логические операции, виды логических 
высказываний (то, что мы называем категорическим, ассерто-
рическим, гипотетическим); в шестой и седьмой главах изла-
гается учение о силлогизмах, фигурах, правилах построения 
суждения и вывода. Часть вторая посвящена исследованию ис-
тины — способам ее определения (непротиворечивость в су-
ждениях; корреляция с опытом; истинность посылок), ошибкам 
и методам их исправлений. Часть третья трактует о «сообщении 
истины»; здесь вводятся основы риторики, в том числе поло-
жения о том, что речь должна сообразовываться с контекстом 
высказываний. Третья и четвертая главы посвящены возможно-
стям самообразования; пятая — возможностям разделить полу-
ченные знания, распространить их.

Подводя итоги, отметим, что на начальном этапе формиро-
вания систематического образования в России (1755—1804) 
учебные пособия по логике не нормировались как в плане ло-
гического содержания, так и в отношении представленных в 
них нелогических сведений. Это объясняется, с одной стороны, 
спецификой понимания содержания логики в XVIII—XIX ве-
ках, с другой — недостаточной определенностью учебных про-
грамм. Авторы сообразовывались со своими представлениями 
о пользе и содержанием курса логики. При этом круг тем, пред-
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ставленных в учебниках, не был точно установлен. Об этом 
можно судить: а) по степени введения в риторику — практиче-
ски отсутствующего у Болотова, незначительного у Рижского 
и весьма основательного у Никольского; б) по средствам для 
самообучения: если Болотов и Рижский прямо их разъясняют, 
то Никольский только указывает на то, что при дальнейшем об-
учении логика будет весьма полезна и нужна. 

Логика позиционируется авторами учебников не в качестве 
самостоятельной философской дисциплины, а как инструмент 
познания — определения истины, как основной навык обуче-
ния (наряду со знанием языков, навыками чтения, письма и сче-
та). Другой особенностью логических пособий следует назвать 
язык. В общем русле просвещенческой идеологии все основные 
(латинские) термины, которые в настоящее время обыкновенно 
не переводят, были переложены на русский язык. В некоторых 
случаях латинские термины даны в скобках. Можно предполо-
жить, что рассмотренные нами учебники были ориентированы 
на разные возрасты или, по крайней мере, на различную степень 
подготовки в режиме совместного чтения. Наконец, каждый из 
учебников явно ориентирован на формирование, с одной сто-
роны, знаний, умений, навыков, необходимых для дальнейшего 
обучения в том числе философским дисциплинам; с другой — 
предполагает возможность продолжения самостоятельного об-
разования. Ни один из них не претендует на исчерпывающую 
полноту материала. В целом, стоит отметить, что основное со-
держание учебников разных авторов сходно и содержит элемен-
ты логики, необходимые для простейшей пропедевтики к изу-
чению как собственно логики, так и прочих дисциплин.
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Обучение персонала — неотъемлемая часть организации 
труда, направленная на повышение эффективности, снижение 
издержек и адаптацию к изменениям в профессиональной сре-
де. Непрерывное образование связано с оптимизацией рабочих 
процессов и решением ключевых задач при выполнении трудо-
вых функций. 

Идея непрерывного образования актуальна в сфере здра-
воохранения, где соблюдение профессиональных стандартов 
напрямую зависит от уровня подготовки кадров. Так, профес-
сиональная деятельность главных медицинских сестер в учреж-
дениях здравоохранения регламентирована профессиональным 
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стандартом для старшей медицинской сестры (приказ Минтру-
да РФ от 31 июля 2020 г. № 479н), который не только устанав-
ливает требования к трудовым функциям, но и подразумевает 
необходимость постоянного обучения для их эффективного 
выполнения. Данный стандарт устанавливает две категории 
трудовых функций, названных нами «профессиональные» и 
«надпрофессиональные». Последней категории, на наш взгляд, 
уделяется недостаточное внимание как при основном, так и при 
дополнительном обучении [1].

Мы выбрали несколько «надпрофессиональных» функций 
главной медицинской сестры, которые возможно развить с по-
мощью учебного модуля в рамках обучения медицинского пер-
сонала: 

1. Организация использования материальных ресурсов в 
структурном подразделении медицинской организации.

2. Анализ текущего ресурсного обеспечения и определение 
ресурсов для деятельности структурного подразделения меди-
цинской организации. 

3. Проведение работы по организации процессов оказания 
медицинской помощи средним и младшим медицинским персо-
налом структурного подразделения медицинской организации.

Данные трудовые функции носят прикладной характер, 
хотя и связаны напрямую с успешностью и эффективностью 
медицинской деятельности. Ввиду отсутствия педагогических 
средств обучения персонала медицинской организации по дан-
ной тематике, поиск способов развития именно этих функций 
вызвал исследовательский интерес. 

Говоря об оказании медицинской помощи, важно понимать, 
что причинами неэффективности медицинской деятельности 
являются не только недостаточное знание или неиспользование 
клинических стандартов и протоколов [2], но и способность 
персонала решать организационные, экономические и трудо-
вые вопросы. Данные знания, навыки и способности важно 
сформировать и развить в процессе обучения персонала.

Необходимость в регламентации (стандартизации) отдель-
ных повторяющихся процедур, важных для получения заданно-
го результата, возникла несколько десятилетий назад и привела 
к появлению документа специального вида, которым как раз и 
является стандартная операционная процедура (далее — СОП). 
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Стандартизация в медицине — это основа обеспечения каче-
ства и безопасности медицинской деятельности [3], а уровень 
образования и развития персонала влияет на эффективность 
оказания медицинской помощи и успешности организации в 
целом. 

Повышение квалификации и обучение влияют на размер 
оплаты труда, так как уровень образования и навыков стано-
вится критерием для начисления надбавок, а размер надбавок 
напрямую зависит от успешности и рентабельности учрежде-
ния. Такая взаимосвязь приводит к мотивации персонала к обу-
чению через развитие.

Совершенствование системы труда среднего медицинского 
персонала до сих пор является одной из задач организаторов 
здравоохранения. В этом вопросе зачастую преследуется цель 
непрерывного улучшения организационных форм использова-
ния труда человека в рамках отдельно взятого медицинского 
коллектива, что способствует интенсификации, росту эффек-
тивности и качества труда медицинских сотрудников [4]. Среди 
задач по улучшению организации труда медицинских работни-
ков отмечаются следующие:

1. Распределение функций между структурными подразде-
лениями и сотрудниками.

2. Синхронизация рабочих процессов.
3. Модернизация рабочих мест.
4. Внедрение инновационных практик.
5. Развитие цифровой грамотности персонала.
6. Мотивационная система оплаты труда [4].
Однако не освещен вопрос важности обучения младшего и 

среднего медицинского персонала на пути к такому улучшению 
организации труда медицинских работников. Авторами статьи, 
посвященной вопросам оценки эффективности проектов, в ка-
честве одного из ключевых проектных мероприятий по совер-
шенствованию системы управления персоналом предложено 
дополнение существующих программ обучения необходимыми 
инструментами по формированию востребованных компетен-
ций у персонала [5]. На наш взгляд, грамотное выполнение тру-
довых функций происходит в том числе благодаря сформиро-
ванным «надпрофессиональным» компетенциям.
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Обучение трудовым функциям организационно-экономиче-
ской и эмоциональной сферы, таким как организация исполь-
зования материальных ресурсов, анализ текущего ресурсного 
обеспечения и определение ресурсов, экономическая эффек-
тивность их использования, эмоциональная устойчивость на 
основе принципов педагогики индивидуальности будет резуль-
тативным, если:

1. Разработать и обосновать учебный модуль, позволяющий 
медицинскому персоналу гармонично сформировать и развить 
трудовые функции организационно-экономической и эмоцио-
нальной сферы. 

2. Внедрить данный учебный модуль в систему обучения ме-
дицинского персонала. 

В качестве методологии исследования использовался дея-
тельностный и компетентностный подходы. Для подтвержде-
ния результатов исследования применялся комплекс методов: 
анализ, синтез, сравнение. 

Для изучения возможностей системы обучения медицинско-
го персонала обратимся к теоретической основе педагогики ин-
дивидуальности. 

Концепция данного подхода в обучении разработана 
О. С. Гребенюком и предполагает целостное развитие личности 
через гармонизацию семи взаимосвязанных сфер [7]. Структу-
ра данной концепции включает сферы, указанные в таблице 1, 
которые мы раскрыли с точки зрения обучения персонала меди-
цинской организации.

Таблица 1 

Сферы личности: описание, задания обучающего модуля  
для медицинского персонала

Название сферы Описание
Интеллектуальная Способность к когнитивному анализу, система-

тизации информации и решению профессио-
нальных задач в условиях неопределенности
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Название сферы Описание
Мотивационная Формирование внутренней мотивации к про-

фессиональному развитию, включая осознание 
целей деятельности и их соотнесение с личност-
ными ценностями

Волевая Регуляция действий в стрессогенных ситуациях, 
обеспечение целенаправленности и последова-
тельности в достижении результатов медицин-
ской деятельности

Эмоциональная Способность к эмпатии, управлению эмоцио-
нальными реакциями и поддержанию психологи-
ческой устойчивости в процессе межличностного 
взаимодействия с пациентами и родственниками

Предметно-прак-
тическая

Овладение профессиональными компетенциями, 
включая технические навыки и умение приме-
нять их в реальных клинических условиях

Экзистенциальная Рефлексия смысловой нагрузки профессиональ-
ной деятельности медицинского работника, осо
знание ее социальной значимости и личностной 
ценности

Сфера саморегу-
ляции 

Способность к адаптивному поведению, само-
контролю и коррекции действий в соответствии 
с изменяющимися внешними и внутренними ус-
ловиями, связанными с оказанием медицинской 
помощи

Цель исследования: на основе анализа особенностей обуче-
ния медицинского персонала разработать учебный (образова-
тельный) модуль, основанный на применении принципов педа-
гогики индивидуальности О. С. Гребенюка, включающий:

• применение уникальных ситуационных задач для развития 
критического мышления;

• использование игровых технологий и тренингов для усиле-
ния мотивации и эмоциональной устойчивости.

В таблице 2 нами представлены задания модуля, спроекти-
рованные на основе принципов педагогики индивидуальности. 

Окончание табл. 1
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Таблица 2 

Задания образовательного модуля для медицинского персонала

Название сферы Задание обучающего модуля

Интеллектуальная Индивидуальная ситуационная задача
Мотивационная Составление «Звездной карты» или «Ма-

трицы компетенций»
Волевая Игра «Выдержка»
Эмоциональная Тренинг «Эмоциональный интеллект»; 

игра «Элис в белом халате» (объяснение 
терминов) 

Предметно-практическая Симуляции; тренинг «Точные руки» 
Экзистенциальная Ценностные дебаты
Сфера саморегуляции  Тренинг «Освоение техники дыхания, ме-

дитации и когнитивной перефокусировки 
после стрессовых симуляций»

Проведенное исследование на данном этапе подтверждает, 
что развитие надпрофессиональных компетенций у главных 
медицинских сестер является ключевым фактором повышения 
эффективности работы медицинских организаций. Внедрение 
ориентированного на гармонизацию семи сфер личности (пе-
дагогики индивидуальности О. С. Гребенюка) учебного модуля 
позволяет преодолеть ограничения традиционного обучения, 
фокусирующегося исключительно на предметно-практических 
навыках.

Разработанный образовательный модуль демонстрирует, что 
интеграция ситуационных задач, игровых тренингов и практик 
саморегуляции решает следующие задачи:

1. Формирует навыки управления ресурсами (интеллекту-
альная, предметно-практическая сферы).

2. Укрепляет эмоциональную устойчивость и предотвращает 
профессиональное выгорание (эмоциональная, волевая сферы).

3. Повышает мотивацию через осознание социальной значи-
мости труда (экзистенциальная, мотивационная сферы).

4. Развивает адаптивность к изменениям в условиях стресса 
(сфера саморегуляции).



Н. Я. Фархетдинова, В. М. Жидков

54

Образовательный модуль, в который включены задания, та-
кие как расчет экономической эффективности, дебаты на этиче-
ские темы и симуляции в изменяющихся условиях, может быть 
эффективным в комплексном развитии организационно-эконо-
мических трудовых функций. 

Практическая значимость исследования заключается в воз-
можности внедрения модуля в систему непрерывного меди-
цинского образования, что приведет не только к оптимизации 
ресурсного обеспечения медицинских учреждений, но и будет 
способствовать росту рентабельности за счет мотивации пер-
сонала и снижения затрат на устранение ошибок, вызванных 
дефицитом управленческих навыков.

Перспективы дальнейших исследований связаны с адап-
тацией модуля для других категорий медперсонала, а также с 
оценкой долгосрочного влияния обучения на показатели каче-
ства медицинской помощи.

Таким образом, предложенный подход открывает новые 
возможности для трансформации системы обучения меди-
цинских кадров, превращая ее в инструмент стратегического 
развития организаций, где личностный рост сотрудников на-
прямую влияет на эффективность и безопасность медицинской 
деятельности.
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Профессиональное образование решает проблему, связан-
ную с личностным самоопределением, выбором пути в жизни 
и пониманием смысла профессиональной деятельности. В про-
цессе взаимодействия человека с природой и окружающим ми-
ром в целом (культурой, социальной средой, личным опытом) 
формируется система личностных ценностей, определяющих 
особенности личностных смыслов и ценностных отношений, 
которые влияют на поведение и направленность социальной и 
профессиональной деятельности [1]. Анализ литературы пока-
зывает, что значительное влияние на формирование ценностей 
человека оказывают следующие факторы: личный опыт; се-
мейное воспитание; образование; культурно-социальная среда. 

© Честнова А. А., 2025
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Кроме того, система ценностей человека не является статичным 
образованием, а активно изменяется — обогащается, корректи-
руется, преобразуется [2; 3]. 

Цель исследования: выявить особенности системы ценно-
стей и ценностных ориентаций студентов, подобрать и апроби-
ровать диагностические методики ее изучения.

В отечественной науке базовым является методологиче-
ское положение о том, что личностные ценности как смысло-
вые образования выступают в виде ценностных ориентаций и 
убеждений, регулируют поведение и проявляются во всех об-
ластях человеческой деятельности и функционирования лично-
сти в социальном пространстве (Г. Е. Залесский, С. А. Богомаз, 
М. Г. Рогов, М. Рокич, И. Г. Сенин, В. А. Ядов и др.) [1; 4]. 

Наше исследование проводилось в течение 2022—2024 го-
дов. В опытно-экспериментальной работе были задейство-
ваны студенты Пензенского государственного университета: 
2-й курс лечебного факультета медицинского института (55 че-
ловек, возрастной диапазон 18—20 лет); 3-й курс факультета 
физико-математических и естественных наук (ФМиЕН) Пе-
дагогического института им. В. Г. Белиского (45 человек, воз-
растной диапазон 19—21 год). В целом выборка в исследова-
нии представлена в количестве 100 человек. Мы использовали 
следующие методики.

Методика «Ценностные ориентации» Рокича, направлен-
ная на выявление иерархии терминальных ценностей (ОТеЦ) 
в адаптации И. Г. Сенина. В основе опросника два допущения: 
а) ценности и ценностные ориентации представлены в жизни 
каждого человека и обладают разной степенью значимости; 
б) у каждого человека ценности и ценностные ориентации вли-
яют на направленность (желания, стремления) личности [5]. 

Самоактуализационный тест (методика САТ), адаптиро-
ванный Personal Orientation Inventory (POI). Участникам пред-
лагается опросник, в котором каждое задание состоит из двух 
утверждений, обозначенных буквами «а» и «б». Тест позволя-
ет выявить гибкость поведения, контактность, ориентации во 
времени, значимость поддержки, познавательные потребности, 
природу человека, самоуважение.
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Методика «Цель в жизни» — в виде разработанной Д. А. Ле-
онтьевым анкеты смысложизненной ориентации (СЖО). Анке-
та предназначена для выяснения восприятия и осмысленности 
будущего (цель жизни), настоящего (процесс жизни), прошлого 
(результат жизни) [6]. 

Для выявления достоверности полученных результатов мы 
вычислили средние значения по показателям ценностно-смыс-
ловой ориентации студентов двух факультетов и значимость их 
различий по критерию Стьюдента.

Максимальные различия получены по шкалам «Гибкость 
поведения», «Контактность», «Креативность», «Развитие себя». 
Так, различия по шкале «Контактность» показывают, что сту-
денты факультета ФМиЕН Педагогического института им. 
В. Г. Белинского легче вступают в коммуникацию с окружа-
ющими людьми, они готовы к установлению тесных контак-
тов. Напротив, студенты лечебного факультета могут иметь 
некоторые сложности в общении. Образовательный процесс, 
несомненно, влияет на формирование ценностно-смысловой 
ориентации личности студента. Но не стоит забывать, что на 
их формирование также влияет и окружение. Организация в 
отдельные группы (в данном случае говорим про факультеты) 
имеет общую образовательную цель — освоение желаемой 
профессии [7].

Показатели по шкале «Гибкость поведения» указывают на 
большую адаптивность студентов факультета ФМиЕН к изме-
няющейся среде. В поведении этих студентов наблюдается чет-
кость реагирования. 

Показатели по шкале «Престиж» иллюстрируют, что для 
студентов лечебного факультета важно признание в обществе, 
уважение и одобрение со стороны других людей. Для них важно 
мнение не только близких, но и мнение окружающих, которые 
не играют в их жизни никакой роли. Такой человек всегда будет 
искать себе подобных, то есть он будет прислушиваться к тем 
людям, с кем будет совпадать его собственное мнение. Он будет 
всегда нуждаться в социальном одобрении своего поведения.

О заинтересованности в объективной информации по по-
воду своей личности свидетельствуют показатели по шкале 
«Развитие себя». Эти значения выше у студентов лечебного фа-
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культета, которые стремятся к максимально полной реализации 
своих возможностей и самосовершенствованию. Сам критерий 
отражает заинтересованность и вовлеченность студента в вы-
сказывания в свой адрес, а точнее, ему важно знать объектив-
ную критику об особенностях своего характера, своих способ-
ностей. Он считает, что имеет значительные возможности для 
развития и планирует добиться их полной реализации.

В группе студентов лечебного факультета показатель «Ос-
мысленности» связан со шкалами «Развитие себя» и «Достиже-
ния». Заметим, что отсутствует связь со шкалой «Материальные 
блага». Мы фиксируем понимание зависимости достижения 
жизненного целеполагания от эффективной профессиональной 
деятельности, от уважения других людей. 

Шкала «Результативность жизни» напрямую связана со шка-
лой «Развитие себя», что указывает на понимание студентами 
зависимости продуктивности жизни от самосовершенствова-
ния, которое является ключевым фактором, влияющим на жизнь 
студента, и требует постоянного развития. Сохранение себя по-
могает не потерять свою личность в жизни в погоне за успехом. 
Важно подчеркнуть, что сохранение своей индивидуальности и 
уникальности в совокупности с самосовершенствованием сту-
денты понимают как условие для социального развития и мате-
риального благополучия.

Шкала «Процесс жизни» сильно связана с показателем 
«Престиж». При этом для студентов значимы ценности само-
развития и профессионального развития. Чем ярче проявляется 
у студентов интерес к жизни, тем сильнее значимость мнения 
и оценки окружающих. Ценность «Я» коррелирует со шкалой 
«Природа человека» и не имеет связи со шкалами «Профессио-
нальная сфера» и «Сфера образования». Принятие себя связано 
с семейными ценностями и ценностями творческой деятельно-
стью студентов.

Ценность «Жизнь» связана со шкалой «Развитие себя», что 
указывает на способность студента принимать решения и во-
площать их для достижения цели. Ценность «Жизнь» связана 
также со шкалой «Достижения» и «Развитие себя», что свиде-
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тельствует о желании саморазвития и адекватной самооценке. 
Максимальное количество важных взаимосвязей по этим шка-
лам было выявлено для студента лечебного факультета. 

Нельзя сказать, что данные связи будут относиться к любо-
му студенту, обучающемуся данной специальности, так как не 
стоит забывать, что каждый человек — это индивидуальность, 
что в процессе своей жизнедеятельности и развития эти аспек-
ты могут поменяться. 

В группе студентов факультета физико-математических и 
естественных наук было выявлено меньше связей. Подробно 
охарактеризуем наиболее интересные. Шкала «Сохранение ин-
дивидуальности» коррелирует со шкалой «Профессиональная 
сфера» и «Материальные блага». Таким образом, значимы со-
циальные, профессиональные аспекты и материальная незави-
симость. 

Шкалы «Жизнь» и «Самоуважение» образуют связи со 
шкалами «Профессиональная сфера», «Уважение» и «Образо-
вательная сфера». Отсюда уважение и любовь к самому себе 
определяют направление поведения и любой деятельности.

Шкала «Жизнь» связана со шкалами «Самопринятие» и 
«Поддержка», что свидетельствует о влиянии на жизнь имею-
щихся внутриличностных ресурсов.

Показатель шкалы «Цели жизни» связан со шкалой «Само-
принятие»; «Процесс жизни» связан со шкалой «Поддержка», 
«Результат жизни» — со шкалой «Спонтанность». Корреляци-
онный анализ показал, что большинство студентов сконцентри-
рованы на поиске смысла жизни.

Результаты опытно-экспериментальной работы свидетель-
ствуют о значимости для студентов педагогического института 
межличностных отношений. Для них важным является возмож-
ность общения и взаимодействия с окружением. Также студен-
ты стремятся к совершенствованию, убеждены в важности пол-
ного раскрытия имеющегося потенциала. Студенты способны 
к гибкому взаимодействию, открытию новых знаний, для них 
важно развитие самоуважения. Для этих студентов обучение в 
педагогическом институте максимально приближено к общему 
образованию. 



61

Изучение особенностей системы ценностей и ценностных ориентаций студента

Среди студентов медицинского института выше значимость 
социального статуса в обществе. Они стремятся к личностному 
росту, полагая, что человеческие способности не имеют огра-
ничений и должны быть максимально реализованы. Для них 
в приоритете являются самоценность, мнение окружающих на 
их действия и реализацию в жизни. В медицинском институте 
для студентов открывается совершенно другой подход к обра-
зованию. 

В целом, студенческая молодежь стремится к поиску своей 
идентичности, формируя свои представления о ценностях и 
приоритетах, начинает осознавать значимость этических норм, 
социальных взаимодействий и морали. При этом малое количе-
ство студентов способны к самоактуализации, требующей бы-
строго анализа и рефлексивного мышления.
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ЗАВИСИМОСТЬ УРОВНЯ ПРОЯВЛЕНИЯ ЭМПАТИИ  
ОТ ОБЪЕКТОВ ЕЕ НАПРАВЛЕННОСТИ  

У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация: представлено исследование, целью которого ста-
ло изучение особенностей проявления эмпатии у детей младшего 
школьного возраста. Поднимается проблема актуализации данных о 
влиянии различных факторов на процесс развития эмпатии у детей. 
Представлен анализ диагностики и эксперимента c обучающимися в 
классах полного дня от 8 до 10 лет: выявлено влияние негативного со-
циального опыта и дизадаптации на тенденции проявления эмпатии 
к сверстникам. Изучено отношение детей к компьютерной технике и 
животным в контексте проявления эмпатии. 

Ключевые слова: эмпатия, объекты направленности эмпатии, 
младший школьный возраст.

Начиная с середины прошлого века особую популярность в 
рамках психологических и педагогических исследований как 
отечественных, так и зарубежных авторов получила проблема 
изучения эмпатии. Ученых интересовали вопросы развития 
эмпатии в онтогенезе, особенностей проявления ее у различ-
ных возрастных и социальных групп, природы этого понятия. 
Однако за прошедшие полвека обстоятельства существования 
человечества существенно изменились, что отразилось на по-
явлении новых психологических особенностей целых поколе-
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ний. Особенно остро встала проблема создания «нового чело-
века», способного гармонично существовать в сегодняшней 
реальности. Исходя из авторской педагогической концепции 
О. С. Гребенюка, для этого необходимо формирование и разви-
тие целостной индивидуальности учащегося во всех сферах ин-
дивидуальности [3, с. 22], включая эмоциональную. Это, в свою 
очередь, вызывает необходимость актуализации проблем разви-
тия данной сферы у современных детей, и в том числе эмпатии. 

Западные психологи определяют эмпатию как аффективную 
реакцию на когнитивную обработку информации о состоянии 
или чувствах другого человека [7, с. 269]. В отечественных 
исследованиях эмпатия определяется как способность приоб-
щаться к переживаниям другого, переживая их со знаком того 
эмоционального состояния, на которое реагирует субъект [1, 
с. 107]. Так или иначе, все концепции эмпатии выделают основ-
ную черту данного механизма, которая заключается в способ-
ности понять эмоции и состояние кого-то другого. 

Эмпатия — многоуровневый по сложности механизм. Про-
стая имитация, наблюдаемая даже у младенцев, строится ис-
ключительно на повторении эмоций, без их осознания, одна-
ко следующие уровни требуют уже когнитивного усилия [2]. 
М. Хофман выделяет четыре стадии развития эмпатии у челове-
ка и отмечает, что нормотипичный ребенок в младшем школь-
ном возрасте способен достичь последней стадии: «осознание 
различий опыта, чувств, идентификаций себя и других, за пре-
делами ситуаций» [6]. Но особенности окружения и воспита-
ния могут существенно влиять на процесс развития эмпатии у 
ребенка. Различный опыт отражается на том, к каким объектам 
и как будет испытывать эмпатию человек на протяжении всей 
жизни.

Изучению факторов, влияющих на проявление эмпатии у 
человека, посвящено множество исследований. Однако совре-
менных работ, направленных на изучение актуальных проблем 
развития и проявления эмпатии у детей младшего школьного 
возраста в зависимости от различных факторов, недостаточно. 
Таким образом, целью нашего исследования стало выделение 
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взаимосвязи уровня эмпатии у младших школьников и объек-
та, на который она направлена, для актуализации современных 
проблем развития эмпатии.

Изучение уровня развития и проявления эмпатии у младших 
школьников в данной исследовательской работе состояло из 
двух частей. 

1. Диагностика уровня эмпатии была проведена с помощью 
методики «An Index of Empathy for Children and Adolescents» 
(Brenda K. Bryant) [4]. Данная форма самоотчета позволяет 
увидеть общие тенденции проявления эмпатии у ребенка, а 
не результат в конкретной ситуации. Структура вопросов по-
зволяет анализировать результаты диагностики в зависимости 
от объекта эмпатии и характера проявляемых эмоций. Сами 
22 утверждения, из которых состоит диагностика, адаптирова-
ны для детей младшего школьного возраста.

2. Эксперимент был направлен на изучение проявления эм-
патии к различным объектам. В ходе эксперимента важно было 
зафиксировать эмпатийную реакцию к живым и неживым объ-
ектам, в том числе не представленных в уже существующих ди-
агностиках. Данная часть была разработана нами самостоятель-
но. Эксперимент представлял собой исследование-самоотчет 
по показателям «Изображения-Истории». Учащихся просили 
оценить переживание разных героев (мальчик, девочка, бабуш-
ка, дедушка, кошка, собака) в той или иной ситуации, в основе 
которой всегда была фрустрация героя, в связи с потерей им 
крайне важного объекта или информации. В эксперимент были 
также добавлены два неживых, неантропоморфизированных 
объекта: телефон и компьютер. Наличие ситуаций с ними но-
сило провокационный характер, и полученные результаты не 
изучались нами как проявление эмпатии в прямом понимании. 

Для исследования в общеобразовательном учреждении были 
выбраны четыре класса «полного дня»: три класса из паралле-
ли третьих классов и один из параллели вторых. Всего 98 уча-
щихся, их них 39 мальчиков и 59 девочек. Возраст испытуемых 
варьировался от 8 до 10 лет. Среди учащихся не было детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В результате проведения диагностики «An Index of Empathy 
for Children and Adolescents» средний показатель у всей груп-
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пы составил 12,71 балла (из 22 возможных). Средний показа-
тель проявления эмпатии у девочек (13,5) оказался выше, чем у 
мальчиков (11,5). Средний показатель в зависимости от возрас-
та детей распределился относительно равномерно. 

Однако при рассмотрении утверждений со схожими объек-
тами эмпатии было выявлено следующее: испытуемые реже 
всего получали баллы, когда утверждения были связаны с дру-
гими детьми, но ярко реагировали на утверждения, связанные 
с животными. При сравнении средних показателей индекса по 
каждому утверждению было замечено, что самыми редкими 
были согласия со следующими утверждениями: «когда я вижу 
плачущего мальчика / девочку, мне тоже хочется заплакать», 
«меня бесит, когда одноклассники постоянно притворяются, 
что им нужна помощь от учителя». 

Данная тенденция по критериям проявления эмпатии к де-
тям и животным может говорить о следующем: 

1) учащиеся 2-х и 3-х классов реже подтверждали желание 
заплакать, при виде слез своего сверстника, по причине разви-
тия самоконтроля, а также перехода характера реакции эмпатии 
в данном возрасте от сопереживания к сочувствию [1];

2) однако низкий уровень показателя индекса в утвержде-
ниях о взаимоотношениях одноклассника и учителя может го-
ворить, в целом, о низком желании проявлять эмпатию к свер-
стникам; 

3) высокие показатели в вопросе проявления эмпатии к жи-
вотным говорят об устойчивой тенденции — дети, как и взрос-
лые, видят животных более беспомощными и поэтому охотнее 
проявляют к ним эмпатию [5]. 

По результатам эксперимента, в ходе анализа ответов, свя-
занных с «переживаниями» компьютерной техники, можно 
было заметить, что дети либо отмечали отсутствие возможно-
сти переживаний объекта, либо оценивали их выше одного бал-
ла, что говорило о преобладании эгоцентричного типа эмпатии: 
дети, без упоминания в описании хозяина телефона или ком-
пьютера, оценивали высокие переживания, демонстрируя либо 
как тяжело они восприняли бы подобную ситуацию сами, либо 
свое нежелание воспринимать серьезно поставленную задачу.
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Также в эксперименте была подтверждена тенденция диа-
гностики: среди живых объектов самый низкий показатель от-
мечен по отношению к детям (девочка — 3,91, мальчик — 3,86), 
а самый высокий к животным (кошка — 4,78, собака — 4,73), 
при максимальном показателе 5,0. В одном из классов тенден-
ция низкой оценки переживаний сверстников была более выра-
женной, там дети в среднем отмечали переживания телефона 
(3,86) и компьютера (4,0) выше, чем своих сверстников мужско-
го пола (3,71). 

Исходя из полученных результатов, мы можем сделать пред-
положение, что большинство детей выбирают модель поведе-
ния, связанную со сниженным выражением эмпатии к свер-
стникам. Учитывая, что все испытуемые учились в классах 
«полного дня», где дети находятся в одном и том же коллективе 
на протяжении 7—10 часов подряд, подобная модель поведения 
может являться некоторой схемой адаптации к среде, полной 
чужих переживаний. Это предположение подтверждает и то, 
что в пунктах обоих бланков, с утверждениями или ситуация-
ми, связанными с фигурой взрослых, мы чаще наблюдали более 
высокие показатели проявления эмпатии. 

Проанализировав результаты исследования, мы можем сде-
лать следующие выводы об особенностях проявления эмпатии 
у ребенка в младшем школьном возрасте. 

1) в случае формирования негативной психологической сре-
ды в рамках классно-урочной системы современной школы у 
ребенка могут возникать преграды для тренировки проявления 
эмпатии к сверстникам; 

2) на уровень проявления эмпатии может влиять не только 
разнообразие социальной группы, но и наличие положительно-
го или отрицательного опыта взаимодействия с ее членами;

3) взаимодействие детей с компьютерной техникой неодно-
значно влияет на проявление и развитие эмпатии; 

4) в младшем школьном возрасте, как и во взрослом, наблю-
дается тенденция проявления более высокого уровня эмпатии 
к домашним животным, что связано с восприятием питомцев 
беззащитными. 

В связи с этим мы можем говорить о необходимости прове-
дения дополнительных исследований, изучающих взаимосвязь 
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уровня проявления эмпатии с особенностями коллектива клас-
са. Необходимо исследовать влияние условий классов «полного 
дня» на психологическое благополучие детей. Важно выделить 
те факторы, которые могут негативно влиять на гармоничное 
развитие личности ребенка, и найти способы изменения различ-
ных классных систем в рамках правовых норм и финансовых 
возможностей образовательных учреждений. Требуются допол-
нительные исследования в рамках изучения вопроса взаимо
связи использования компьютерной техники и уровня эмпатии. 
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ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  
КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ ЧЕСТНОСТИ  

У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация: описаны результаты исследования возможностей 
чтения художественной литературы в процессе воспитания честно-
сти у старших дошкольников — в свете идей педагогики индивидуаль-
ности О. С. Гребенюка. Проанализированы результаты диагностики 
уровня склонности детей ко лжи в динамике после реализации проек-
та «Честное слово». 

Ключевые слова: ложь, воспитание честности, чтение художе-
ственной литературы, педагогика индивидуальности, старший до-
школьный возраст.

Одним из важнейших качеств, определяющих нравственный 
облик человека, является честность. Это моральное качество 
начинает формироваться еще в детстве под влиянием социаль-
ного окружения: родителей, воспитателей и других значимых 
для ребенка взрослых. В этом процессе, обеспечивающем мо-
рально-нравственное развитие личности ребенка, особое ме-
сто отводится детской художественной литературе. Через яр-
кие художественные образы героев и захватывающие сюжеты 
она показывает детям, как важна честность в жизни человека, 
заставляя их задуматься о том, как ложь литературных героев 
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приводит их к потере доверия окружающих и неудачам, или на-
оборот — как, благодаря своей честности и искренности, они 
завоевывают уважение общества. 

В то же время современные дети дошкольного возраста ра-
стут в эпоху цифровых технологий, где преобладают короткие 
видео, мультфильмы и мобильные игры. Такой динамичный 
визуальный контент, требующий минимальной концентрации 
внимания, способствует развитию у детей так называемого 
«клипового мышления». Традиционное чтение книг кажется 
для подрастающего поколения неинтересным и утомительным. 
В результате мы наблюдаем стремительное снижение интереса 
детей к чтению книг.

Можно выделить сложившееся в настоящее время противоре-
чие: с одной стороны, доказана результативность использования 
чтения художественной литературы для решения воспитатель-
ных задач, в том числе для воспитания нравственных качеств 
личности; с другой — в практике дошкольного образования из-
за снижения интереса детей к чтению книг это средство исполь-
зуется недостаточно часто для воспитания честности.

Проблема исследования: как можно использовать чтение ху-
дожественной литературы для воспитания честности у старших 
дошкольников, учитывая идеи педагогики индивидуальности?

Цель исследования: обоснование возможностей художе-
ственной литературы в воспитании честности у детей старшего 
дошкольного возраста.

Задачи исследования:
1) определить сущность, причины и следствия лжи в стар-

шем дошкольном возрасте;
2) уточнить возможность художественной литературы в вос-

питании честности у старших дошкольников при комплексном 
воздействии на разные сферы их психики;

3) разработать и реализовать проект «Честное слово» по 
воспитанию честности у детей старшего дошкольного возраста 
посредством чтения художественной литературы в свете идей 
педагогики индивидуальности.

В толковом словаре С. И. Ожегова и Н. Ю. Шведовой тер-
мин «ложь» определяется как «сознательное искажение исти-
ны с целью ввести кого-то в заблуждение» [4, с. 609]. Соглас-
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но исследованиям П. Экмана, дети начинают лгать примерно в 
3—4 года. Это происходит из-за развития их когнитивных спо-
собностей, богатого воображения, социального приспособле-
ния, страха наказания, исследования границ дозволенного или 
подражания поведению окружающих [7, с. 2]. Кроме того, по 
мере взросления дети ищут свою идентичность и могут при-
бегать ко лжи, для того чтобы показать взрослым свою незави-
симость и самостоятельность. В результате этого у них иска-
жается восприятие мира и затрудняется процесс самопознания. 
В связи с этим И. Ф. Свадковский предложил использовать чте-
ние художественной литературы для формирования нравствен-
ного «Я» ребенка [5]. Однако при этом необходимо учитывать 
внутренний мир дошкольника и его индивидуальные особен-
ности. В этом воспитателям и родителям могут помочь идеи 
педагогики индивидуальности, предложенные отечественным 
педагогом О. С. Гребенюком, поскольку именно они предпола-
гают учет уникальности каждого ребенка, его индивидуальных 
особенностей и способностей. Согласно идеям отечественного 
педагога, индивидуальность человека состоит из семи разных 
сфер психики [3, с. 27—28]. Чтение художественной литерату-
ры вдохновляет юных читателей следовать моральным принци-
пам (мотивационная сфера). У них развиваются мыслительные 
процессы (интеллектуальная сфера) и эмоциональный интел-
лект (эмоциональная сфера). Происходит воспитание стой-
кости и решительности (волевая сфера), формируется умение 
проявлять честность в реальной жизни (предметно-практиче-
ская сфера); формируются ценностные ориентиры (экзистен-
циальная сфера). Кроме того, ребенок начинает контролировать 
свои действия, опираясь на внутренние моральные установки 
(сфера саморегуляции). 

На эмпирическом этапе нашего исследования был разрабо-
тан проект «Честное слово» по воспитанию честности у детей 
старшего дошкольного возраста посредством чтения детской 
художественной литературы. В проект были вовлечены дети 
МАДОУ ЦРР д/с № 127 г. Калининграда. 

Прежде всего, необходимо было убедиться, что дети пони-
мают разницу между правдой и вымыслом, иначе результаты 
исследования могут оказаться некорректными. Каждому ребен-
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ку были предложены две ситуации о Пятачке и Винни-Пухе, 
описанные в работе О. В. Белановской «Диагностика способ-
ности дошкольника к распознаванию правды и лжи» [1, с. 68]. 
В одной истории Пятачок знал, что на торте сидела грязная 
муха, но он решил не рассказывать об этом Винни-Пуху. В дру-
гой же ситуации обмана не было, так как муху никто не видел. 
После прочтения историй о Пятачке и Винни-Пухе дети отвеча-
ли на два вопроса: «В какой ситуации Пятачок обманул Винни-
Пуха?», «Почему?». 

В ходе данной беседы выяснилось, что все ребята осознают 
истинное значение лжи. Однако в связи с ограниченным сло-
варным запасом некоторые из них не смогли в полной мере обо-
сновать свой выбор. Полученные данные позволили перейти к 
определению уровня склонности ко лжи у старших дошколь-
ников. Для этого была использована адаптированная под воз-
растную группу респондентов версия опросника Е. Ю. Брунне-
ра «Честность» [6]. Результаты опроса детей представлены на 
рисунке 1.

Рис. 1. Уровень склонности детей ко лжи

Результаты опроса старших дошкольников показали, что у 
50 % опрошенных не выявлено склонности ко лжи. В то же вре-
мя 42 % детей склонны к преувеличению своих достижений, 
выходя за рамки нормы, а у 8 % детей зафиксирован очень низ-
кий показатель по шкале «Честность». 

Чтобы реализация проекта «Честное слово» не привела к пе-
реутомлению детей, был составлен план работы, учитывающий 
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их режим дня. Чтение книг проводилось ежедневно перед сном, 
перед приемом пищи и во время занятий по ознакомлению де-
тей с художественной литературой. Отметим, что на протяже-
нии всего проекта работа велась в соответствии с «Методикой 
развития речи детей» А. М. Бородич, которая включает в себя 
руководство по чтению детям художественной литературы [2, 
с. 179]. Работа велась поэтапно: от тщательного отбора худо-
жественных произведений в соответствии с рекомендациями 
Федеральной образовательной программы дошкольного обра-
зования и подготовки детей к восприятию литературного произ-
ведения (беседы, загадки, наглядность и др.), через собственно 
чтение и обсуждение прочитанного — к обращению к личному 
опыту детей и анализу детьми художественных произведений. 
Каждый этап позволяет опираться на ту или иную сферу инди-
видуальности дошкольника, одновременно развивая ее.

На заключительном этапе эмпирического исследования была 
проведена повторная диагностика с использованием методики 
«Честность» (рис. 2).

Рис. 2. Динамика изменения уровня склонности ко лжи

Анализ результатов итоговой диагностики выявил положи-
тельную динамику у 84 % респондентов. У 42 % детей уровень 
склонности ко лжи снизился до нормального результата. Это 
не означает полный отказ ребят от лжи, а лишь указывает на 
осознание ими последствий своих поступков и стремление к 
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честности. Также наблюдаются значительные улучшения по-
казателей у детей, изначально имевших нормальный результат 
(42 %). Возможно, это связано с тем, что полученные знания 
о честности побудили их быть более искренними при ответах 
на вопросы итоговой диагностики. У 8 % испытуемых уровень 
склонности ко лжи остался на прежнем очень низком уровне. 
Это означает, что чтение художественной литературы не повли-
яло на кардинальные изменения внутренних убеждений ребен-
ка. Однако по количеству баллов все же отмечена небольшая 
положительная динамика. 

Таким образом, чтение художественной литературы оказы-
вает значительное влияние на воспитание честности у детей 
старшего дошкольного возраста. Поучительные истории спо-
собствуют формированию нравственного облика личности ре-
бенка, а также развитию всех его сфер индивидуальности. Од-
нако воздействие этих историй на каждого ребенка может быть 
разным в зависимости от их возраста, уровня развития мысли-
тельных процессов, степени развития каждой из сфер психики, 
восприимчивости и уже сформированных нравственных пред-
ставлений. Важно не останавливаться на достигнутом, а посто-
янно искать новые средства, которые позволят максимально 
результативно использовать возможности чтения художествен-
ной литературы для воспитания у детей честности, а также их 
всестороннего развития.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Статьи отражают неослабеваемый интерес и значимость ис-
следований на основе концепции педагогики индивидуально-
сти. Обращение к этой концепции продиктовано пониманием, 
четким осознанием важности развития психологических аспек-
тов личности человека. 

Когда профессор О. С. Гребенюк разрабатывал концепцию 
педагогики индивидуальности (начало 90-х годов прошлого 
века), образование было классическим, устойчивым по целям, 
содержанию и методикам обучения и воспитания, хотя и ха-
рактеризовалось творческой направленностью, стремлением 
усовершенствовать образовательный процесс. Сегодня карти-
на кардинально изменилась с появлением различных гаджетов, 
инновационных технологий, изменений в организационном 
структурировании образовательных организаций и др. В ре-
зультате, как говорят в народе, «дети пошли не те». Потребо-
вались исследования, направленные на выяснение факторов и 
условий развития психики ребенка под влиянием современного 
окружения.

Особенно остро встала проблема создания «нового чело-
века», способного гармонично существовать в сегодняшней 
реальности. Исходя из авторской педагогической концепции 
О. С. Гребенюка, для этого необходимо формирование и раз-
витие целостной индивидуальности учащегося, всех его сфер 
психики. Это, в свою очередь, вызывает необходимость акту-
ализации проблем развития каждой сферы у современных де-
тей — дошкольников, учащихся и студентов. Об этом и пишут 
авторы статей настоящего сборника. 

Следует отметить грамотное проведение исследований с 
опорой на научные подходы, на продуманную методологию по-
иска. Многие авторы в своих статьях обращают внимание на 
необходимость продолжения исследований, что свидетельству-
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ет об их собственной мотивации как настоящих ученых. Хочет-
ся пожелать им не останавливаться на сегодняшних достижени-
ях и стремиться к новым научным поискам.

Т. Б. Гребенюк
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